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目的
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观察阿达木单抗治疗中重度斑块型银屑病患者疗效#以及治疗前后患者血清
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水平变化&

方法
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选择临床确诊的中重度斑块型银屑病并经常规治疗效果不佳的患者
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例#给予阿达木单抗皮下注射#第
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结果
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水平较治疗前升高#差异有统计学意义$
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%(患者均未发生严重不良反应&

结论
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阿达木单抗治疗中重度斑块型银

屑病疗效显著#治疗后患者血清
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A

水平较治疗前有所升高#二者可能存在一定的联系#内在机制有待进一步探讨&
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银屑病是一种常见的慢性炎症性皮肤病#由遗

传'免疫和环境等多因素共同作用所致&有研究显
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抑制剂#国外
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期临床试验结果显示其疗效

显著)
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#而且能提高患者健康相关的生活质量)
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经过
O@LH
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抑制剂治疗后的银屑病患者血清维生

素
A

水平是否存在变化目前尚无文献报道&本研

究选取长海医院
E!

例斑块型银屑病患者#给予阿达

木单抗治疗
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周#观察疗效并检测治疗前后患者血

清
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水平变化&
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对象和方法
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研究对象
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%
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%同时使用其他可影响疾病病程

的药物($
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%可能影响治疗结

果的伴随疾病如肿瘤'自身免疫性疾病等($

$

%其他

无法配合完成治疗者&

#>!

!

治疗方法
!

阿达木单抗$修美乐#雅培%皮下注

射#第
"

周
G"-

P

#第
#

%

#!

周隔周给药
E"-

P

&每

隔
!

周监测患者血常规'尿常规'肝肾功'血沉'

M

反

应蛋白$

MH2,*)8.;,

=

208,.3

#

MUF

%&

#>&

!

观察指标及疗效判定
!

记录患者一般情况#包

括年龄'性别'体质量指数$

Z7C

%'患病时间'家族

史'用药情况'第
"

周$

O"

%和第
#!

周$

O#!

%的
F(6C

评分'

FW(

评 分'皮 肤 病 生 活 质 量 指 数

$

+,2-*8040

P9

4.5,

g

1*4.8

9

.3+,[

#

AX̂ C

%评分&第
#!

周为观察疗效终点#计算治疗前后第
"

'

#!

周的

F(6C

#疗效指数
i

$治疗前评分
d

治疗后评分%"治疗

前评分
_#""̀

#以是否达到
F(6C
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患者外周静脉血#离心分离分装血浆#置于液氮中&

使用高效液相色谱
H

串联质谱法)
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结
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例患者中有
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例因不良事
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经阿达木单抗治疗后
E#
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银屑病患者的
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检测结果
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不良事件
!

治疗第
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周时
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例患者因白细

胞'血小板降低而提前终止试验&其余患者均完

成治疗#未发生结核'肿瘤'脱髓鞘病变等严重不

良反应&
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阿达木单抗治疗中重度斑块型银屑病疗效观察及血清维生素
A

水平变化

K

!

讨
!

论

银屑病是一种常见的
O

淋巴细胞介导的'多基

因遗传相关的炎症性皮肤病#以皮肤鳞屑性斑块为

表现&随着对银屑病免疫学机制的深入研究#发现

多种细胞和细胞因子参与了银屑病的发病#如
ONH

#

'

ONH#D

'

ONH!!

'

CXH'
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CXH!&
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#针对银屑

病炎症机制的不同靶点#已有多种生物制剂问世#阿

达木单抗就是其中之一&

阿达木单抗是
O@LH
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的全人源化
C
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W#

单克隆

抗体#可特异性地与
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结合并阻断其与
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和
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D$

细胞表面
O@L

受体的相互作用)

!

*

&其免疫源

性低#刺激机体产生中和抗体的能力弱&该药物的

半衰期为
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#推荐用法为!第
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注射#第
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周
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&该药
!""&

年
#

月首次在美国上市#其疗

效显著'起效快'安全性好#目前已广泛应用于欧美

国家&

7,38,2

等)
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*的一项大型
$

期随机对照临床

试验$

,i#!#!

%显示#中重度银屑病患者经阿达木

单抗治疗
#'

周后#

D#̀

的试验组患者皮损达到或超

过
F(6CD$

改善#而安慰剂对照组为
D̀

&国内目前

暂无阿达木单抗临床应用的报道&本研究结果显

示#经过阿达木单抗
#!

周治疗后#患者的
F(6C

评

分'
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评 分'

AX̂ C
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反应发生少#患者依从性'耐受性好#但是需警惕上

呼吸道感染及潜在结核感染和肿瘤&本研究中#除

#

例患者因白细胞'血小板降低而提前终止试验外#

其余患者均未发生结核'肿瘤'脱髓鞘病变等严重不

良反应&提示阿达木单抗治疗中重度斑块型银屑病

疗效可靠#且安全性较好&

维生素
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不仅参与钙磷代谢和骨质合成'分

解#还可以降低许多慢性疾病的发病风险#如自身免

疫性疾病'感染性疾病'心血管疾病'以及结直肠癌'

乳腺癌'前列腺癌&维生素
A

也参与了细胞增殖和

分化'凋亡'血管生成)

D

*

&另外维生素
A

是一种免疫

调节激素#对
ONH#

细胞介导的炎症性疾病如银屑

病'糖尿病'克罗恩病等有治疗价值)

G

*

&维生素
A

衍

生物是目前银屑病治疗最常用药物之一#人们在应

用维生素
A

治疗骨质疏松患者时发现银屑病症状

明显改善#从此开启了维生素
A

衍生物治疗银屑病

的新纪元&

#

#

!$

$

BT

%

!

A&

是维生素
A

的活性形式#

体内由皮肤中
DH

脱氢胆固醇经过
!%"

%

&""3-

紫外

线照射合成#然后在肝中
!$

位羟化#在肾内或者一

定程度皮肤内
#

"

位羟化#转化成活性代谢产物111

骨化三醇)

)*4).82.04

#

#

#

!$

$

BT

%

!

A&

*

)

%

*

&通过测量

血清
!$

$

BT

%

A

$

)*4).+.04

%水平能最好地反映人体维

生素
A

水平&多位学者研究显示维生素
A

缺乏在

银屑病患者中普遍存在#

!$

$

BT

%

A

水平与
F(6C

评

分成负相关)

#

#

#"H##

*

&

F,2,S

等)

#!

*对
G$

例银屑病患者

给予口服维生素
A

治疗#

GG̀

的患者病情得到改

善(

(4*HT01N*4*

等)

#&

*对
#!

例银屑病患者予口服胆

骨化醇$维生素
A&

%并照射
@ZH:?Z

后#发现相较

于单纯口服胆骨化醇#

@ZH:?Z

能显著升高银屑病

患者血清
!$

$

BT

%

A

水平#提示
@ZH:?Z

可能通过

提高血清
!$

$

BT

%

A

水平来发挥其治疗银屑病的作

用&

F,8,2<03

等)

#E

*的研究显示#血清
O@LH

"

水平与

维生素
A

水平成负相关&那么
O@LH

"

抑制剂阿达

木单抗有效治疗斑块状银屑病#维生素
A

水平是否

发生变化呢/

本研究结果显示#经阿达木单抗治疗
#!

周后#

检测患者
!$

$

BT

%

A

水平$

!#>'EfD>'#

%

3

P

"

-X

较

治疗前$

#D>$'fD>'"

%

3

P

"

-X

升高$

-

#

">"#

%#提示

O@LH

"

抑制剂阿达木单抗取得疗效可能与升高维

生素
A

水平有一定相关性&本研究还发现#

'

位患

者治疗后
!$

$

BT

%

A

水平有所下降#暂不能合理解

释&因为银屑病由遗传'免疫和环境等多因素共同

作用所致#单一因素的变化并不能完全解释所有患

者的病情变化#相关研究有待进一步推进&
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