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!摘要"
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目的
!

评价剖宫产术前应用碘伏进行阴道消毒预防术后感染的效果)

方法
!

利用计算机检索
D0J6+*

*

O6b'5O

*中国生物医学文摘数据库$

Lb6

%*中国知网期刊全文数据库$

L?[A

%*维普中文期刊全文数据库$

L]>AD

%中所有相

关随机对照研究#按照标准对其筛选后进行质量评价#采用
G+:6)2$=!

软件进行
,+7)

分析)

结果
!

纳入
H

个随机对照研

究#共
%"!C

例研究对象#其中术前阴道消毒产妇
#$"E

例#对照组
#$#&

例)分析结果表明#剖宫产术前应用碘伏进行阴道消

毒能够降低术后子宫内膜炎发生率$

GGc"=$$
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H$̀ LA"=%&

"

"=E$
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3c"=""B

%#对胎膜早破产妇$
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%和临产产妇$

GGc"=&%
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H$̀ LA"=C#
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"=H&
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%子宫内膜炎发生率降低作用显著#而对胎膜未破产

妇$

GGc"=B%

#

H$̀ LA"=$"

"

#="E
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3c"=##

%和未临产产妇$

GGc"=BH

#

H$̀ LA"=$%

"

#=#B

#

3c"=!C

%的降低作用不显著)

阴道消毒并不能降低术后切口感染率$

GGc"=E"
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H$̀ LA"=$%
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#=!!
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%和术后发热发生率$

GGc"=H!

#

H$̀ LA
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"
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结论
!

剖宫产术前给予阴道消毒能减少术后子宫内膜炎发生率#对胎膜早破产妇或临产产妇作用显

著#但并不能降低术后切口感染率和发热率)
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剖宫产术前阴道消毒对预防术后感染效果的
,+7)

分析

!!

感染是剖宫产手术后最常见的并发症)研究统

计#

$̀

"

!C̀

的产妇剖宫产术后会出现明显的发热

症状#

&̀

"

!#̀

的产妇术后被诊断为子宫内膜

炎,

#F!

-

)虽然产妇术前均预防性应用抗生素#但仍然

有
!"̀

的女性受到产后感染的困扰,

%

-

)国内外不

少研究认为#剖宫产术前口服抗生素联合碘伏溶液

进行阴道消毒能够有效降低术后感染的发生率)本

研究旨在通过对剖宫产术前碘伏溶液清洁阴道的效

果分析#为临床进行剖宫产术前准备提供理论依据)

?

!

资料和方法

#=#

!

文献检索
!

检索
#HH"

年至
!"#C

年中国生物医

学文摘数据库$

Lb6

%*中国知网期刊全文数据库

$

L?[A

%*维普中文期刊全文数据库$
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()中文检索词为'阴道冲洗"阴道准

备"阴道消毒*剖宫产*随机对照试验或随机分配()

#=!

!

文献纳入标准
!

$

#

%研究类型为随机对照试

验#随机对照试验定义为用随机的方法将研究对象

分配至干预组或对照组&$

!

%研究对象为剖宫产术后

患者#手术方式无差异&$

%

%干预措施为剖宫产术前

给予阴道冲洗#所用碘伏溶液浓度*剂量不限&$

C

%试

验包含与干预组平行的对照组#即干预组与对照组

均接受相同治疗及护理#且两组年龄*性别*病情等

基线资料均衡#具有可比性&对照组术前不给予阴道

冲洗或用生理盐水进行冲洗#干预组术前给予碘伏

阴道消毒&$

$

%记录以下指标之一者!术后发热*子宫

内膜炎*腹部切口感染)

#=%

!

文献排除标准
!

$

#

%非随机对照研究&$

!

%无明

确分组人数&$

%

%通过各种渠道未获得全文#仅有摘

要者&$

C

%原始研究中的统计学处理数据#本研究无

法转化和应用者)

#=C

!

质量评价和资料提取
!

由
!

名评价员以互盲

的方式对检索文献进行质量评价和资料提取#然后

通过讨论解决分歧)本研究使用
.)*)*

等,

C

-制定的

量表对纳入文献进行质量评价#计分为
#

"

$

分)

#

"

!

分的研究被视为低质量研究#

%

"

$

分为高质量

研究)

.)*)*

量表从
%

个方面对研究进行评分!研究

是否遵循了随机原则#是否采用了盲法#是否详细说

明了失访和退出的人数与原因)资料提取包括研究

的基本情况以及样本量*干预措施*结局指标)

#=$

!

统计学处理
!

采用
L/(M1)2+

协作网提供的

G+:6)2$=!

软件进行统计分析)异质性检验采用

"

!检验#检验水准$

#

%为
"="$

)各研究间无异质性

时#

=

!

&

$"̀

#

3

%

"="$

#使用固定效应模型进行分

析&反之则采用随机效应模型分析并尽量找出异质

性的来源)

B

!

结
!

果

!=#

!

纳入文献基本情况
!

按照检索策略共检索出

!B%

篇文献#经查阅全文*阅读摘要#排除不符合纳

入标准的文献
!&C

篇#最终纳入
H

篇,

%

#

$F#!

-

#文献筛

选流程图见图
#

)纳入本研究文献的人群统计学资

料见表
#

)所纳入文献的
.)*)*

评分为
%

"

$

分#均为

高质量研究)所有被纳入研究在进行研究前对基本

资料进行了比较和统计学分析#基线有可比性#

#

项研

究比较了碘伏消毒与生理盐水冲洗的效果,

#!

-

#另外
E

项研究比较了碘伏消毒与不消毒的效果#干预组为碘

伏溶液消毒的人群#对照组为生理盐水冲洗或不进行

消毒的人群)共纳入
%"!C

例研究对象#其中干预组

#$"E

例#对照组
#$#&

例)

!=!

!

术前阴道消毒对术后子宫内膜炎的影响
!

术

后
#*

体温持续高于
%E=Cf

#伴有子宫压痛#实验室

检查排除其他感染可能#则诊断产妇有子宫内膜炎)

干预组剖宫产术后子宫内膜炎发生率为
$=&̀

$

E$

"

#$"E

%#较对照组
H=È

$

#CH

"

#$#&

%明显下降

$

GGc"=$E

#

H$̀ LA"=C$

"

"=B$

#

3

&

"="""#

#固定

效应模型%#由于存在显著异质性$

=

!

c$#̀

%#本研

究采用随机效应模型进行分析$

GGc"=$$

#

H$̀ LA

"=%&

"

"=E$

#

3c"=""B

%#见图
!

)为明确异质性来

源#进行亚组分析进一步研究不同因素下阴道冲洗

的效果#但由于亚组分析不能包括所有被纳入研究#

因此并不能完全解释异质性来源)

根据产妇是否临产进行亚组分析!

$

项被纳入

研究,

$

#

B

#

HF##

-根据产妇是否临产进行了分组比较#均

报道了术后子宫内膜炎发生率)临产产妇共计
&"E

例#干预组
%#"

例#术后发生子宫内膜炎
!H

例

$

H=C̀

%&对照组
!HE

例#术后发生子宫内膜炎
C$

例

$

#$=#̀

%#两组术后子宫内膜炎发生率的差异有统

计学意义 $

GGc"=&%

#

H$̀ LA"=C#

"

"=H&

#

3c"="%

%)未临产产妇共计
##E"

例#其中干预组

.

#E"#

.



书书书

　　 　

　　 　 　　　 　 　　　 　

第二军医大学学报
!

!"#$

年
#"

月#第
%&

卷

$H!

例#术后发生子宫内膜炎
%H

例$

&=&̀

%&对照组

$EE

例#术后发生子宫内膜炎
$"

例$

E=$̀

%)两组

术后子宫内膜炎发生率差异无统计学意义$
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#
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%#见图
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文献筛选流程图
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图
B

!

阴道消毒对术后子宫内膜炎的影响

A*

0

B

!

K--,)&(-1#

0

*$#+/*%*$-,)&*($($

.

(%&(

.

,"#&*1,,$/(3,&"*&*%

图
E

!

阴道消毒对是否临产产妇术后子宫内膜炎影响的亚组分析

A*

0

E

!

J26

0

"(2

.

#$#+

=

%*%(-,--,)&%(-1#

0

*$#+/*%*$-,)&*($($

.

(%&(

.

,"#&*1,,$/(3,&"*&*%

#

*$("$(&*$+#6("

$

!!

根据胎膜是否早破进行亚组分析!

$

项研

究,

B

#

HF#!

-根据胎膜是否早破进行了分组比较#其中
#

项,

B

-未给出详细数据#予以剔除#其余
C

项研究被纳

入亚组分析)共
%$!

例产妇有胎膜早破#其中干预

组
#E$

例#术后发生子宫内膜炎
#%

例#发生率低于

对照组$

C#

"

#&B

%且差异有统计学意义$

GGc"=!H

#

H$̀ LA"=#&

"

"=$!

#

3

&

"="""#

%)

E&&

例产妇胎膜

未破#其中干预组
C%"

例#术后发生子宫内膜炎
%H

例&对照组
C%&

例#术后发生子宫内膜炎
$%

例)两

组子宫内膜炎发生率的差异无统计学意义$

GGc

"=B%

#

H$̀ LA"=$"

"

#="E

#

3c"=##

%#见图
C

)

!=%

!

术前阴道消毒对术后切口感染的影响
!

E

项

被纳入研究,

%

#

&F#!

-比较了术后伤口感染率#干预组总

计
#!H#

例#

%H

例发生切口感染&对照组
#%"%

例#

CE

例发生切口感染#两组间的差异无统计学意义

$

GGc"=E"

#

H$̀ LA"=$%

"

#=!!

#

3c"=%"

%#见图
$

)

根据胎膜是否早破进行亚组分析!

!

项研究,

H

#

#!

-

根据胎膜是否早破进行了分组比较)胎膜早破组

内#干预组与对照组术后伤口感染发生率的差异无

统计学意义$

GGc!=CC

#

H$̀ LA"=&#

"

H=EC

#

3c

"=##

%&胎膜未破裂组内#干预组与对照组术后伤口

感染发生率的差异无统计学意义$

GGc"=&&

#

H$̀ LA"=!&

"

#=&E

#

3c"=%E

%#见图
&

)

!=C

!

术前阴道消毒对术后发热的影响
!

剖宫产次

日至
$*

内每天体温的平均值有
!

次超过
%Ef

即为

术后发热)

&

项被纳入研究,

%

#

$FH

-比较了
!

组术后发

热的发生率#结果表明两组间的差异无统计学意义

$

GGc"=H!

#

H$̀ LA"=B&

"

#=##

#

3c"=%B

%#见图
B

)

.

%E"#
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图
G

!

阴道消毒对胎膜是否早破患者术后子宫内膜炎影响的亚组分析
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图
H

!

阴道消毒对术后切口感染的影响
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图
W

!

阴道消毒对术后切口感染影响的亚组分析
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剖宫产术前阴道消毒对预防术后感染效果的
,+7)

分析

图
X

!

阴道消毒对术后发热的影响

A*

0

X

!

K--,)&(-1#

0

*$#+/*%*$-,)&*($($

.

(%&(

.

,"#&*1,>(2$/-,1,"

E

!

讨
!

论

产后感染是剖宫产术后的主要并发症之一)随

着药物的不断研发#剖宫产术前预防性应用抗生素

可以显著降低术后感染的发生,

#%F#C

-

)但是抗生素的

使用也带来一些问题!首先#引起手术后感染的耐药

菌比例不断增加,

#$

-

&其次#抗生素的使用是否会对

胎儿产生不良影响尚缺乏循证学依据,

#C

-

)相比之

下#使用碘伏消毒阴道是一项方便安全的操作)碘

伏溶液有效成分系碘的有机复合物#为强力的广谱

杀菌消毒剂#对病毒*细菌*真菌及霉菌孢子都有较

强的杀灭作用#而且对皮肤刺激小#毒性低#作用持

久#使用安全*简便#对组织基本无刺激性#应用于伤

口或黏膜不致敏和不引起疼痛#接触皮肤或黏膜后

逐渐分解出碘而起杀菌作用,

#&

-

)有研究证实#碘伏

溶液进行阴道消毒能有效杀灭阴道内
CÈ

的细菌#

而且杀菌作用起效时间不超过
#",-2

,

#BF#E

-

)如果口

服抗生素和碘伏消毒阴道联合使用#则能够进一步

降低剖宫产术后感染发生率)

本研究认为#碘伏溶液进行阴道消毒可有效降

低术后子宫内膜炎的发生率$

3c"=""B

%#结论存在

较显著的异质性$

=

!

c$#̀

%#我们认为异质性的来

源是实验设计方法不同以及研究人群不同)

W0Q,)2

等,

#!

-研究对照组使用的是生理盐水进行阴

道冲洗#会使术后并发症的整体发生率降低)此外#

V));

等,

B

-研究纳入人群大部分为已经进行过剖宫

产手术的产妇#而此类人群发生剖宫术产后并发症

的风险明显下降)胎膜早破是剖宫产术后感染发生

的一项危险因素#亚组分析结果表明#对于胎膜早破

产妇#干预组子宫内膜炎的发生率明显降低#而对于

胎膜未破裂产妇#两组子宫内膜炎发生率差异无统

计学意义)本研究结果与
V));

等,

#H

-的
,+7)

分析

结果一致)虽然亚组研究纳入人群较小#导致本研

究结论有一定局限性#但是仍可以认为剖宫产术前

阴道消毒对胎膜早破产妇具有重要意义)临产是剖

宫产术后发生子宫内膜炎的另外一项高危因素,

#"

-

)

亚组分析结果显示#对于临产产妇#干预组子宫内膜

炎发生率降低#而对于未临产产妇#两组子宫内膜炎

发生率差异无统计学意义)但
V));

等,

#H

-

,+7)

分

析结果表明无论是否临产#两组子宫内膜炎发生率

差异均无统计学意义)

杨英等,

!"

-研究表明#我国剖宫产术后腹部切口

感染发生率为
C̀

"

#C̀

)陈跃先,

!#

-对
!$"

例剖宫

产产妇进行临床观察#发现术前阴道消毒能提高腹

部切口甲级愈合率$

3

&

"="$

%)本研究对纳入的
E

项研究进行分析#剖宫产术前碘伏阴道消毒并不能降

低术后切口感染发生率)亚组分析表明#无论胎膜是

否早破#两组切口感染发生率差异无统计学意义)此

外#阴道消毒对于降低术后发热的发生率作用并不显

著)所有研究均未发现阴道消毒带来的不良反应)

本研究仍然具有一定的局限性!首先并非所有

的被纳入研究都采取了同样的研究方法或纳入了相

同人群&其次#剖宫产术是产科常见手术#阴道冲洗

是一项简便安全的操作#但是该方面的临床随机对

照研究却很匮乏)虽然数据分析已表明碘伏阴道消

毒能够降低子宫内膜炎发生率#但如果有更多的研

究数据#阴道消毒降低其他术后并发症的趋势可能

会更加明显)

剖宫产术前给予阴道消毒能减少术后子宫内膜

炎发生率#对于胎膜早破产妇和临产产妇意义更加

显著)但是阴道消毒并不能降低术后切口感染率和

发热率)目前发现剖宫产术前碘伏阴道消毒操作安

.

$E"#

.
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全简便*费用低廉#值得推广)今后尚需开展大样

本*多中心的随机对照临床研究#提供更完整的数据

以及更细致的分层分析#使得后续研究结论更加

可靠)
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