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良性前列腺增生症$
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TDS

%是中老年男性泌尿生殖系统的常见病#临床症状

以小便频数(排尿困难甚或尿闭等下尿路梗阻症状多

见)

#

*

'

TDS

的发病率随着年龄增长而递增#大约有近

一半的男性在
$"

岁以后出现
TDS

的症状)

!

*

'目前临

床治疗
TDS

多采用口服药物(激光(球囊扩张及手术

等方法#效果不十分理想#且不良反应较大'手术治疗

被认为是治疗
TDS

的首选#但患者的高龄问题使其具

有一定的局限性)

%

*

'针灸疗法可以有效缓解下尿路症

状#其操作简便#费用低廉'循证医学研究显示#针灸

治疗
TDS

具有一定优势)

C

*

'隔盐灸是用纯净干燥的

粗盐填平脐窝#上置艾炷施灸的方法#常用于治疗小便

不利#在泌尿生殖系统疾病方面相关报道较多)

$

*

'

!"#%

年
B

月至
!"#C

年
#"

月#本研究采用神阙穴隔盐

灸配合三阴交穴温针灸治疗
TDS#G

例#同时设口服

药物组
#B

例进行对照比较#现报告如下'

>

!

资料和方法

#=#

!

一般资料
!

%&

例
TDS

患者为第二军医大学长海

医院针灸科及泌尿外科门诊患者#其中泌尿外科门诊

患者入对照组#针灸门诊患者入治疗组'治疗组
#G

例#年龄
$"

"

E#

$

&$=$%XG=E%

%岁#病程
&

"

#$

$

$=GCX

C=#"

%年&对照组
#B

例#年龄
$"

"

BE

$

&C=!CX#"="!

%

岁#病程
#

"

#%

$

&=%$X%=EB

%年'两组患者年龄和病程

差异无统计学意义$均
7

'

"="$

%#具有可比性'

#=!

!

诊断标准

#=!=#

!

西医诊断标准
!

参照1中国泌尿外科疾病诊断

治疗指南2

)

$

*拟定!$

#

%

$"

岁以上男性#有尿频(夜尿增

多(尿等待(尿线细(排尿费力等症状&$

!

%肛门指诊!前

列腺增大(有弹性(中央沟变浅或消失&$

%

%

T

超检查!

前列腺增大#体积
'

!$,Q

&$

C

%尿流率检查!最大尿流

率$

l

,)_

%

$

#$ ,Q

"

;

&$

$

%血清前列腺特异抗原

$

D5'

%

$

C2

N

"

,Q

'

#=!=!

!

中医虚证诊断标准
!

发病缓#开始尿频#尤其

夜尿次数增多#渐有排尿困难#余溺不尽#严重时可有

尿闭或小便失禁'舌淡或有瘀斑#脉弱或涩'

#=%

!

纳入标准

#=%=#

!

纳入标准
!

$"

岁以上(符合诊断标准且
!

周内

未服用过治疗
TDS

和影响排尿药物的门诊
TDS

患者'

#=%=!

!

排除标准
!

不符合西医诊断标准者&不符合上

述中医虚证诊断标准者&有前列腺增生症但合并有尿

路梗阻或尿路刺激症者&前列腺增生症并发前列腺癌(

+

!E%#

+
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第
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期
=

李伟红#等
=

神阙穴隔盐灸配合三阴交穴温针灸治疗虚证良性前列腺增生症

结核等恶性消耗性疾病者&合并有肝(肾功能不全及其

他严重疾病者'

#=%=%

!

剔除标准
!

对艾灸过敏者&对本研究所用药物

过敏者&未按研究方案治疗者'

#=C

!

治疗方法

#=C=#

!

治疗组
!

选用神阙穴隔盐灸配合三阴交穴温

针灸治疗'操作方法!令患者取仰卧位#暴露脐部'取

炒制过的纯净干燥粗盐适量#纳入脐中#使与脐平'然

后上置艾炷#点着尖部#令其缓缓燃下#至患者稍感烫

热#即易炷再灸'每次灸
C

壮'艾炷制作!艾炷由纯艾

绒制成#选用由无锡惠山振华机械厂制作的艾炷制备

磨具$专利号!

VQ!"#"!"#%GE&!=[

%#制成直径
!=E

(,

(高
#=!(,

的圆锥型艾炷'双侧三阴交穴位局部皮

肤常规消毒#选用一次性针灸针$直径
"=%,,

#长
C"

,,

#苏州市佳健医疗用品有限公司生产%#快速进针至

相应深度#直刺提插捻转得气后#取约
!(,

长的艾条

一段$河南南阳汉医艾绒有限责任公司生产%#套在针

柄上#距皮肤
!

"

%(,

#从其下端点燃施灸'在艾条燃

烧过程中#如患者觉灼烫难忍#可在该穴区置一硬纸

片#以稍减火力#或预先用硬纸剪成圆形片#并剪一至

中心的小缺口#置于针下穴区上#以防艾火脱落灼伤皮

肤'每次灸
#

段'整个灸治过程中嘱咐患者不要任意

移动肢体#以防灼伤'留针
%",-2

'每天治疗
#

次#每

周治疗
$*

#共治疗
#!

周'

#=C=!

!

对照组
!

口服非那雄胺片$默沙东#批号

Q"%$%&#

%#

$,

N

"次#每天
#

次#共治疗
#!

周'

#=$

!

结果评价

#=$=#

!

结果评价指标
!

治疗前和治疗
#!

周结束时分

别测评夜尿次数(国际前列腺症状评分$

AD55

%(生活质

量$

l@Q

%(

l

,)_

(残余尿量(前列腺体积'

#=$=!

!

疗效评价标准
!

参照国家中医药管理局
#GGC

年制定的1中医病症诊断疗效标准2'治愈!

AD55

+

B

分#或总评分降低
,

G"Y

#或
l

,)_

,

#$,Q

"

;

#或主要症

状消失&显效!

AD55

+

#%

分#或总评分降低
&"Y

"

EGY

#

或
l

,)_

增加
,

%"Y

#或主要症状消失&有效!

AD55

+

#G

分#或总评分降低
%"Y

"

$GY

#或
l

,)_

增加
!"Y

"

!GY

#

或主要症状消失&无效!

AD55

,

!"

分#或总评分降低
+

!GY

#或
l

,)_

增加
+

#GY

#或症状无明显变化'

#=&

!

统计学处理
!

采用
5D55#B="

统计软件进行统

计分析'计数资料采用
!

!检验&计量资料以
#

4X(

表示#

两组间前后测量差值的统计检验用
"

检验'检验水准

$

%

%为
"="$

'

C

!

结
!

果

!=#

!

治疗效果
!

两组患者治疗前后各项指标比较见

表
#

'治疗组治疗前后的各项指标差值都比对照组高#

显示隔盐灸可有效缓解
TDS

的临床症状#改善患者生

活质量'但除前列腺体积外#其他指标治疗前后的差值

两组间比较差异无统计学意义$

7

'

"="$

%'

临床疗效比较见表
!

'治疗组有效率为
EC=!#Y

#

对照组有效率为
B&=CBY

#治疗组疗效优于对照组#差

异有统计学意义$

7

$

"="$

%'

表
>

!

两组前列腺增生患者治疗前后各项指标比较

#

4X(

!!

指标
对照组

=c#B

治疗前$

#

% 治疗后$

!

% 差值
c

$

#

%

W

$

!

%

治疗组
=c#G

治疗前$

%

% 治疗后$

C

% 差值
c

$

%

%

W

$

C

%

夜尿次数
!=$GX"=B#

#=$%X"=$#

""

#="&X"=&& !=ECX#="B

#=CBX"=BB

""

#=%BX"=&E

AD55 !"=!CXC="$

#%=%$X%=G"

""

&=EEX%=B! !#=""X$=G!

#%=#&X$=B%

""

B=ECX%=$G

l@Q %=E!X#="B

!=%$X"=B"

""

#=CBX#="# %=BCX"=G%

!=!#X"=B#

""

#=$%X#="!

l

,)_

$

,Q

+

;

W#

%

E=EEX#=GE

#%=%$X%=GE

""

WC=CBX%=CB G=!#X!=%$

#$="$X$=B#

""

W$=ECX$="$

残余尿量
T

"

,Q &$=&$X#!="E $!=#!X#$="G

""

#%=$%XG=#" &&=""X#E=GE CC="$X#G=!B

""

!#=G$X#&=$%

前列腺体积
T

"

,Q C#="&XB=!E %G=EEXB=&! #=#EX#=%% C#=C!X##=## %E=##X#"=$C

%=%!X%="C

&

!!

AD55

!国际前列腺症状评分&

l@Q

!生活质量&

l

,)_

!最大尿流率
=

""

7

$

"="#

与治疗前比较&

&

7

$

"="$

与对照组比较

表
C

!

两组前列腺增生患者临床疗效比较

组别
=

治愈
,

显效
,

有效
,

无效
,

总有效率$

Y

%

对照组
#B & $ ! C B&=CB

治疗组
#G G C % %

EC=!#

"

!!

"

7

$

"="$

与对照组比较

!=!

!

不良反应
!

治疗组
!

例患者在灸治过程中出现

口腔溃疡#嘱患者多饮热水后自行消退#继续完成治

疗'无其他不良反应'

J

!

讨
!

论

现代医学认为
TDS

的发生机制尚不明确#其病理

+

%E%#

+
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卷

改变是增生结节的形成与发育引起患者排尿梗阻症

状)

&

*

'根据患者的下尿路梗阻症状#中医将该病归属

于,癃闭-(,瘕-(,积聚-等范畴'男性进入中老年

期#肾气渐衰#一方面肾阳不足#温煦气化功能失常#水

液代谢不利#津液凝结为痰#停滞于下焦&另一方面气

血虚弱#血行不畅则形成瘀血#最终痰瘀互结于膀胱#

阻塞水道#终成癃闭'本病属本虚标实之症#病情轻者

血瘀为主#病情重者肾阴亏虚为主)

B

*

#故温补肾阳(活

血化瘀(消痰散结为本病之治疗大法'

敷脐疗法是常用有效的中医传统外治法#将药物

敷于脐中来达到治疗疾病目的'脐#穴名,神阙-#为任

脉循行之处#是经络之总枢#经气之会海#通达全身百

脉'任脉为阴脉之海#与督脉共司人体诸经脉#藏气

血#且任(督(冲三脉一源三岐#均起于胞中#气血互相

贯通#调节全身气血)

E

*

'现代研究表明#肚脐部位角质

层薄#无皮下脂肪#筋膜与腹膜直接相连#而脐动脉又

无胆固醇堆积#周围有许多小静脉连于门静脉和脐周

静脉丛#这种结构有利于药物透过皮肤吸收)

G

*

'1厘正

按摩要术2所言,脐通五脏#真气往来之门也#故曰神

阙-正是神阙穴通百脉的最好说明'灸法是我国古代

劳动人民在长期与疾病作斗争的过程中创造的一种疗

法#是中医学中最古老的疗法之一'它具有疏通经络(

温散寒邪(活血散结(补益气血(调和阴阳的功能'咸

入肾#粗盐作为直接入肾经的介质#通过艾草的温热作

用#直接起到温补肾阳(消瘀化痰(散结利尿之效'

本研究的初步结果提示#神阙穴隔盐灸配合三阴

交穴温针灸治疗
TDS

#在
#!

周的疗程内其临床效果明

显优于单纯口服非那雄胺治疗#可以缓解症状#提高患

者的生活质量'但本研究收治患者未施行随机分组#

入选例数较少#这可能导致研究结果存在一定的偏倚'

有必要进一步开展大样本的随机对照临床研究#从而

为评估神阙穴隔盐灸配合三阴交温针灸治疗
TDS

的

有效性提供更明确的循证医学证据'
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