
书书书

　　 　

　　 　 　　　 　 　　　 　

第二军医大学学报
!

!"#$

年
##

月第
%&

卷第
##

期
!

!""

#

!""

$$$%&

'

())*%+,

'()*+,-(./012)3/45+(/2*6-3-7)1

8

6+*-()392-:+1;-7

8

#

</:=!"#$

#

>/3=%&

#

</=##

?@A

!

#"=%B!C

"

5D=.=#""E=!"#$="#!#G

!论
!

著!

!收稿日期"

!

!"#$F"$F#"

!!!!

!接受日期"

!

!"#$F"EF"$

!作者简介"

!

李华亮#主治医师
=TF,)-3

!

O0)3-)2

P

=3-

!

#&%=(/,

#通信作者 $

N/11+;

K

/2*-2

P

)07O/1

%

=S+3

!

"$#$FE#&"&"G!

#

TF,)-3

!

8

(%

8

V-)/

K

1

!

#&%=(/,

H

型高血压与脑出血患者血肿扩大及转归的相关性

李华亮!陈佳慧!潘平雷!钟建国!肖佩荣#

!侍海存

盐城市第三人民医院神经内科#盐城
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目的
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探讨高同型半胱氨酸血症的高血压$
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型高血压%与高血压脑出血早期血肿扩大及
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个月时临床转归和

死亡的关系(
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结论
!

Q

型

高血压是原发性脑出血早期血肿扩大及
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脑出血是中老年人的常见病和多发病#全球脑

出血年发病率为$
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万#原发性$高血压
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被认为是脑出血预后不良的标志*
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(因此#尽量减少
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C

+
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年
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年
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#与高血压脑出血患者预后的统
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型高血压与血肿扩大的相关性
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计学意义$

:j"=&%G

%(血肿扩大组
Q(

8

水平高于

无血肿扩大组#

<AQ55

评分和血肿体积均高于和大
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性脑出血患者血肿扩大的独立危险因素(

表
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型高血压与脑出血临床转归的相关性
!

所有

病例平均随访时间为$

G"=%$X&=CB

%

*

(与转归不良组

比#转归良好组患者年龄偏小#基线
<AQ55

评分)收缩

压)舒张压)血糖以及
Q(

8

水平较低$表
%

%(血浆
Q(

8

水平与基线血肿体积$

3j"=#$#

#
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<AQ55

评分$

3j#=E!#

#
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%均无显著相关性#而与
%
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月时
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多变量
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回归分析显示#血浆
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%是临床转归不良的独立危险因素(
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型高血压与脑出血患者血肿扩大及转归的相关性
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的脑血管病可归因于如年龄)吸烟)高血

压病)心脏病)糖尿病)高脂血症等已知的传统危险

因素*
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年中国心脑血管病专家胡大一将伴
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增高的高血压称为
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型高血压*
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(自此#
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型高血压受到心脑血管病研究者的关注(本研究

结果显示#
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型高血压与脑出血
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内血肿扩大及
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个月时转归不良和死亡风险相关(有研究显示高

血压合并高
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独立危险因素#这与
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础上如果伴有
Q(

8

增高#这对血管无疑是双重打

击(

Q(

8

是蛋氨酸在肌肉及肝中经脱甲基反应生成

的含硫氨基酸(当血浆
Q(

8

浓度升高时#血管内皮

细胞选择性通透功能出现障碍#引起脂蛋白及胆固

醇沉积于血管壁#灭活血管舒张因子一氧化氮

$

<@

%#从而促进动脉粥样硬化的发生及血栓形成(

Q(

8

亦可通过促进血栓素和前列腺素形成来影响血

小板聚集及凝血因子活性#这可能是
Q(

8

导致血肿

,
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##

月#第
%&

卷

增大的病理生理基础(因此#检测血浆
Q(

8

水平#

积极预防及控制高同型半胱氨酸血症#对预防动脉

粥样硬化及脑卒中的发生有重要的临床意义*

#$F#B

+

(

本研究结果显示血肿扩大组)转归不良组及死

亡组血浆
Q(

8

水平分别高于血肿非扩大组)转归良

好组和存活组#且差异有统计学意义$

:

&

"="$

%(

同时高
Q(

8

是原发性脑出血患者血肿增大)转归不

良与
%

个月内死亡的独立危险因素(中)重型高血

压脑出血患者
Q(

8

浓度高于轻型患者#且随住院时

病情程度加重血浆
Q(

8

浓度增高#血浆
Q(

8

浓度与

脑出血患者病情的严重程度正相关&脑出血患者预

后与血浆
Q(

8

的分析显示差异有统计学意义#表明

血浆
Q(

8

浓度与高血压脑出血患者的预后相关(

康复患者与未愈及死亡患者血浆
Q(

8

的比较差异

有统计学意义#表明血浆
Q(

8

的浓度越高预后越

差(本研究中#

!GE

例高血压脑出血患者血浆
Q(

8

水平反映了患者病情程度及预后差异(因此#积极

检测血
Q(

8

浓度#早期调控高同型半胱氨酸血症#

有助于改善脑出血患者的致残率#降低病死率(
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