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%患者疾病活动度的判断价值)

方法
!

对
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例
(6

患者进行问卷调查#统计其一般情况(病情活动度指标#抽取静脉血测定红细胞沉降率$
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8J20)
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KG2,*)8.;,

L

208,.3

#

KPF

%水平)通过相关性分析(
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一致性检验比较传统方法
_*8J

强

直性脊柱炎病情活动性指数$

_(6A(C

%与新型方法
(6A(6

(

P(FCA&

对疾病活动度的评估价值)

结果
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(6A(6GKPF

与

P(FCA&

具有较好的一致性$
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(6A(6
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P(FCA&

与医生总体评价$
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%(患者自身评价$

F(MUS

%均具有良好的相关性#其中
(6A(6

(

P(FCA&
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F(MUS

的相关性明显强于
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对
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疾病活动的评估能力优于
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#是理想的评价疾病活动度的新指标#值得推广应用'

P(FCA&

具有方便(简洁(不受实验室检查结果限制的特点#在评价
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活动度时同样具有良好的可靠性及有效性)
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(6

%是

一种慢性(进行性的全身炎症性疾病#主要侵犯骶髂

关节(脊柱骨突(脊柱旁软组织及外周关节#出现具

有特征的炎性腰背痛#随着疾病的进展最终导致纤

维性和骨性强直#关节功能丧失)

(6

患者需要长

期(定时就医#监控病情进展情况#适当(及时治疗以

维持关节功能)因此#风湿科医生对
(6

患者的病

情及治疗效果做出正确的评估显得尤为重要+

#

,

)

在临床工作中#我们常通过患者的病史(实验室

及影像学检测来了解疾病的基本情况)但在
(6

患

者中#由于一些客观评价指标+急性时相反应物#如

红细胞沉降率 $
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8,<,+.-,38*8.032*8,

#

H6P

%和
K

反应蛋白$

KG2,*)8.;,

L
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#

KPF

%,在检

测过程中存在诸多干扰因素#不能准确反映疾病活

动情况#影响医生对疾病活动度做出精准判断)因

此#采集详细的疾病信息成为判断
(6

疾病活动度

的关键+
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%是目前应用最为广泛的评价
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病情活动

度的工具+

&

,

#它强调从患者的角度评估疾病产生的

影响以及疾病活动度)然而#由于其仅代表患者对

自己病情的主观评价#因此具有一定的局限性)为

了更系统地评价
(6

患者的疾病活动度#本研究引

入强直性脊柱炎病情活动度评分$

(6(6G,3+02<,+
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%评分+

$

,这两种评估方法与
_(6A(C

进行

比较#旨在探讨它们在判断
(6

疾病活动度中的应

用价值#为临床工作提供指导)
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年
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年
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月确诊的
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例
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患者为观察对象)所有
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患者的诊断均符合

#N%E

年修订的纽约标准)
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!

临床资料收集
!

记录患者的一般资料$年龄(

性别(病程%及与
(6

疾病活动度相关的资料#包括

静脉血测定
H6P

(

KPF

#问卷调查患者自身评价

$

L

*8.,38

=

40Z*4*<<,<<-,38

#

F(MUS

%及医生总体评

价$

+0)802

=

40Z*4*<<,<<-,38
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%'问卷调查
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#根据上述资料计算出
(6A(6GKPF

(
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(6A(6

计分方法
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(6A(6

是国际脊柱关
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%提

出的新的评价
(6

疾病活动度的指标#共有
E

种计

分方法#需根据腰背痛(晨僵持续时间(外周关节肿

胀"疼痛$分别对应
_(6A(C

中第
!

(

&

(

'

项问题%(

患者总体评价+采用
#")-

视觉模拟评分$

?(6

%尺

测量#

"

为完全没有不适#

#"

为最为严重的不适,(

KPF

及
H6P

计算得出)其中有
!

种计分方式需同

时计算
KPF

及
H6P

#而另
!

种则仅需
KPF

或
H6P

其中一项)考虑到部分患者不会同时检测
KPF

及

H6P

#本研究采用
(6A(6GKPF

及
(6A(6GH6P

这

两种
(6A(6

指数)

(6A(6GKPFk">#!#h

腰背

痛
n">"$%h

晨僵持续时间
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患者总体评

价
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腰背痛
n">"'Nh
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患者总体评价
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外周关节

疼痛"肿胀 槡n">!N&h H6P

)已有的研究显示#

E

种

(6A(6

指数对
(6

疾病活动度的辨别能力并无统

计学差异+

E
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#但由于
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缺乏标准化的实验室检测

方法#如果仅选择一个急性反应物#
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为疾病非活动'
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为疾病低度活动'
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且
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为疾病中

度活动'

(
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为疾病高度活动)
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P(FCA&

计分方法
!

P(FCA&

为患者日常

评估指数#主要包括患者自测功能$
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%(自

测疼痛$
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#
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"
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%及对病情的全面评估
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大方面#
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病高度活动)
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统计学处理
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采用
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统计软件分析

数据)一般资料采用
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表示)用
]*
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一致性

检验评估变量间的一致性#用
F,*2<03

检验$变量符

合正态分布%或
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检验$变量为非正态分布

数据%进行变量间的相关性分析)检验水准$

'
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结
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果
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一般资料
!

共收集到
%!

例
(6

患者的临床资

料)患者年龄(病程(性别及
KPF

(

H6P

(

_(6A(C

(

_(6[C

(

(6A(6

等指标详见表
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)
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!强直性脊柱炎'

KPF

!

K

反应蛋白'

H6P

!红细胞沉降率'

F(MUS

!患者自身评价'

ABKUS

!医生总体评价'

_(6A(C

!

_*8J

强直

性脊柱炎疾病活动性指数'

_(6[C

!

_*8J

强直性脊柱炎功能指数'

P(FCA&

!患者日常评估指数'

(6A(6

!强直性脊柱炎病情活动度评分'

?(6

!视觉模拟评分
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"

(6A(6GKPF

与
P(FCA&

评估
(6

疾病活动度的比较
!

在我们收集的
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例
(6

患者

中#应用
_(6A(C

评估病情时#将患者分为低度活

动组$

_(6A(C

$

E

%及高度活动组$

_(6A(C

(

E

%#患

者所占比例分别是
E!

$

$#>!!̂

%例及
E"

例

$

E%>D%̂

%'通过
(6A(6GKPF

评估病情时#有
!&

例

患者$

!%>"$̂

%疾病不活动或低度活动$

(6A(6G

KPF

$

!>#

%#

$N

例患者$

D#>N$̂

%处于疾病中高度

活动期$

(6A(6GKPF

(

!>#

%'而应用
P(FCA&

为评

估工具时#疾病不活动或低度活动$

P(FCA&

&

'

%的

有
!E

例$

!N>!D̂

%#疾病中度和高度活动的有
$%

例

$

D">D&̂

%)

(6A(6GKPF

与
P(FCA&

一致性检验

]*

LL

*

值为
">D%%

'两者分别与
_(6A(C

进行一致

性检验#

]*

LL

*

值分别为
">&E!

和
">&'D

)

在
E"

例
_(6A(C

评估为疾病高度活动的患者

中#存在
&%

例$

N$>""̂

%

P(FCA&

疾病中高度活动

的患者及
!

例$

$̂

%低度活动患者'而应用
(6A(6

与
_(6A(C

进行比较时#这
E"

例患者中存在
&N

例

$

ND>$̂

%

(6A(6

疾病中高度活动患者及
#

例

$

!>$̂

%低度活动患者)在
_(6A(C

评估为低度疾

病活动度的
E!

例患者中#有
!"

例$

ED>'!̂

%评估为

P(FCA&

中高度活动#有
!"

例$

ED>'!̂

%评估为

(6A(6

中高度活动)具体见表
!

)

表
:

!

I5JT=;

#

5?=5?

与
W5?=5T

评估
5?

疾病活动度的比较

Dk%!

#

,

$

^

%

_6(A(C

$

E _(6A(C

(

E

!

合计

P(FCA& E!

$

$#>!!

%

E"

$

E%>D%

%

%!

$

#"">""

%

!

"G& #$

$

#%>!N

%

"

$

">""

%

#$

$

#%>!N

%

!

&>#G' D

$

%>$E

%

!

$

!>EE

%

N

$

#">N%

%

!

'>#G#! %

$

N>D'

%

#

$

#>!!

%

N

$

#">N%

%

!

#!>#G&" #!

$

#E>'&

%

&D

$

E$>#!

%

EN

$

$N>D$

%

(6A(6GKPF E!

$

$#>!!

%

E"

$

E%>D%

%

%!

$

#"">""

%

!$

#>& #"

$

#!>!"

%

"

$

">""

%

#"

$

#!>!"

%

!(

#>&

且
$

!># #!

$

#E>'&

%

#

$

#>!!

%

#&

$

#$>%$

%

!(

!>#

且
$

&>$ #$

$

#%>!N

%

#!

$

#E>'&

%

!D

$

&!>N&

%

!(

&>$ $

$

'>#"

%

!D

$

&!>N&

%

&!

$

&N>"!

%

!!

(6

!强直性脊柱炎'

_(6A(C

!

_*8J

强直性脊柱炎疾病活动性指

数'

P(FCA&

!患者日常评估指数'

(6A(6

!强直性脊柱炎病情活动度

评分'

KPF

!

K

反应蛋白

!>&

!

各种指标与病情活动度的关系
!

_(6A(C

(

(6A(6

及
P(FCA&

与病情活动度之间的关系见表
&

)

以
ABKUS

作为判断病情活动度的标准时#

(6A(6G

H6P

具有最强的相关性$

2k">D!"

%#其次为
P(FCA&

及
(6A(6GKPF

$

2

值分别为
">'E!

及
">'%E

%'以

F(MUS

作为判断疾病活动度的标准时#

P(FCA&

具

有最强的相关性$

2k">%$#

%#其次为
(6A(6GKPF

及

(6A(6GH6P

$

2

值分别为
">%!!

及
">%#'

%)

ABKUS

及
F(MUS

与
_(6A(C

的相关性均相对稍低)

ABKUS

与
F(MUS

的相关系数
2

为
">'!'

)

;

!

讨
!

论

在临床工作中#

_(6A(C

和
_(6[C

是评价
(6

患者病情的重要工具#既往研究表明其在评价病情

活动度和功能状态时均具有良好的可靠性和有效

性+

D

,

)但是#由于这两种评价方式是根据患者的主

观判断得出结论#患者的主观判断又受到诸多因素

的影响#而且这两种检查方式未涉及实验室检查及

查体等客观指标#仅能反映患者的一部分病情#故需

要找到一种可以反映患者(医生及实验室检查的综

合评价方法来对
(6

进行病情评估)

-

##N

-
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表
;

!

各种指标与
5?

疾病活动度的相关系数

ABKUS F(MUS _(6A(C _(6[C (6A(6GKPF (6A(6GH6P

P(FCA& ">'E!

""

">%$#

""

">D%#

""

">'D#

""

">'$N

""

">%"%

""

(6A(6GH6P ">D!"

""

">%#'

""

">%&#

""

">D&#

""

">%DN

""

(6A(6GKPF ">'%E

""

">%!!

""

">%"E

""

">EEE

""

_(6[C ">$$D

""

">D#E

""

">E%$

""

_(6A(C ">$D'

""

">D!$

""

F(MUS ">'!'

""

!!

ABKUS

!医生总体评价'

F(MUS

!患者自身评价'

_(6A(C

!

_*8J

强直性脊柱炎疾病活动性指数'

_(6[C

!

_*8J

强直性脊柱炎功能指数'

(6A(6

!强直性脊柱炎病情活动度评分'

KPF

!

K

反应蛋白'

H6P

!红细胞沉降率'

P(FCA&

!患者日常评估指数
>

""

<

$

">"#

!!

本研究发现#在判断
(6

患者疾病活动度时

(6A(6GH6P

(

(6A(6GKPF

与
_(6A(C

具有极强

的相关性$

2

值分别为
">%&#

(

">%"E

#

<

值均
&

">"#

%#但在与
ABKUS

及
F(MUS

进行相关性分析

时#

(6A(6GH6P

(

(6A(6GKPF

与
ABKUS

(

F(MUS

的相关性明显强于
_(6A(C

(

_(6[C

与
ABKUS

(

F(MUS

的相关性$

(6A(6GH6P

(

(6A(6GKPF

与

ABKUS

的
2

值分别为
">D!"

(

">'%E

#与
F(MUS

的

2

值分别为
">%#'

(

">%!!

'而
_(6A(C

(

_(6[C

与

ABKUS

的
2

值分别为
">$D'

(

">$$D

#与
F(MUS

的

2

值分别为
">D!$

(

">D#E

%#说明
(6A(6

较

_(6A(C

能更好地反映
(6

疾病状态)这与既往的

一些研究结果+

%GN

,相似)

F,+,2<,3

等+

%

,研究表明#在

评价
(6

疾病活动度高低时#

(6A(6

优于传统方法

$如
_(6A(C

(

KPF

(肌腱端炎症积分及骶髂关节炎

症积分%#其中
(6A(6GKPF

的敏感性最高)

@*<

等+

N

,发现#在评价
(6

患者疾病活动度高低时#

(6A(6

优于
_6(A(C

及
H6P

(

KPF

#且不受外周关

节炎的影响)同时#还有一些研究发现
(6A(6

与

ABKUS

(

F(MUS

及
H6P

(

KPF

的相关性较好#并能

较好地反映疾病活动度高低#进一步判断是否需要

进行强化治疗+

#"G##

,

)

另外#本研究还发现#在
_(6A(C

评估为低度

疾病活动度的
E!

例患者中$

_(6A(C

$

E

%#有近半

数的患者在
P(FCA&

及
(6A(6

评估中被评为疾病

中高度活动)也就是说#当
(6

患者被评为

_(6A(C

低病情活动度者#其实有很大一部分患者

正处于疾病中度活动#甚至是高度活动#而这样的偏

差将直接影响临床医生的治疗决策#从而影响患者

的预后)

虽然
(6A(6

在评估
(6

疾病活动度的方面优

于
_(6A(C

#但
(6A(6

分数的计算需根据
KPF

或

H6P

结果而得出#具有一定的局限性)因此#在本

研究中#我们引入
P(FCA&

对
(6

患者的疾病活动

度进行评估)

P(FCA&

最初被用来评估类风湿关节

炎的疾病活动性#后来
K*<82,

O

r3

等+

#!

,研究发现#在

类风湿关节炎(系统性红斑狼疮(痛风(骨关节炎及

脊柱关节病这
$

类疾病中#

P(FCA&

的分值同样随

疾病活动度增加而升高#提示其对这
$

类疾病的活

动情况具有判断意义)本研究中#

P(FCA&

与

_(6A(C

(

_(6[C

(

(6A(6GKPF

(

(6A(6GH6P

及

ABKUS

(

F(MUS

均具有良好的相关性$

2

值为

">'E!

"

">%$#

#

<

值均
$

">"#

%#且与
(6A(6GKPF

具有较好的一致性$

]*

LL

*

值为
">D%%

%#说明

P(FCA&

在评估
(6

疾病活动度方面具有重要价

值#与上述研究结论相符)

评价
(6

的疾病活动度#最好使用含有多个单

一指标的复合指标#且其中各项指标均能从不同方

面反映疾病的活动性)

(6A(6

指数作为一个复合

评价指标#与
_(6A(C

(

ABKUS

及
F(MUS

均具有

良好的相关性#对
(6

疾病活动的分辨能力优于

_(6A(C

#是理想的评价疾病活动度的新指标#值得

在临床上推广应用'

P(FCA&

作为另一种新的评价

指标#方便(简洁(不受实验室检查结果限制#同样具

有良好的可靠性及有效性)
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