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!

总体分析结果
!

在纳入的研究中#

!

项研究认为

早期透析可以提高患者生存率#

#!

项研究认为晚期透

析可以提高患者生存率#

$

项研究认为透析起始
JU[

对患者生存率无明显影响)将所有研究纳入
,+7)

分

析#采用随机效应模型#得出透析起始
JU[

每增加

#,W

"$

,-2

-

#<%&,

!

%#患者的全因死亡风险即升高

&<&c

$

T[m#<"&&

#

FDc NA

!

#<"!$

"

#<"H"

#

3

$

"<""#

%#提示透析起始
JU[

越高#患者死亡风险越

高)但异质性检验统计量
9

!

mF$<!c

$

3

$

"<""#

%#提

示纳入研究存在明显异质性$图
#

%)

图
4

!

全部研究的
8+.$

分析

5"

6

4

!

PG+8+.$$)$F

1

("(39$FF.G+")/F'*+*(.'*"+(

!<&

!

亚组分析结果
!

由于总体分析异质性较大#因

此根据纳入研究的特点进行亚组分析)$

#

%将
!

项

[NV

进行统计量合并#得出
T[m#<""#

$

FDc NA

!

"<FB&

"

#<"!"

#

3m"<BF#

%#提示不同透析起始
JU[

导致的患者生存率差异无统计学意义#透析起始

JU[

并不影响患者的生存率$图
!

%)异质性分析统

计量
9

!

m"<"c

$

3m"<%%#

%#说明异质性较小#提示

研究设计类型可能为重要的异质性来源)$

!

%将
H

项生存分析起点组间比较相同的研究进行统计量合

并#得到
T[m#<"#H

$

FDcNA

!

"<FF"

"

#<"H"

#

3m

"<!$"

%#提示在相同起点进行生存分析后#透析起始

JU[

对生存率无明显影响$图
&

%)异质性分析统计

量
9

!

mH&<Bc

$

3m"<#HF

%#说明异质性较小#提示

透析起点的设置可能为重要的异质性来源)$

&

%纳

入研究中有
&

项以
JU[m#"

或
#"<D,W

"$

,-2

-

#<%&,

!

%为分界点将研究对象分为早期和晚期两

组#将
&

项研究进行亚组分析#得到
T[m#<"$"

$

FDcNA

!

"<$F"

"

#<$&"

#

3m"<%BH

%#提示以
#"

或

-

%&B

-
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月#第
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卷

#"<D,W

"$

,-2

-

#<%&,

!

%为分界点的早期透析与 晚期透析的患者生存率无明显差异$图
H

%)

图
:

!

亚组分析)

:

项
@JP

研究

5"

6

:

!

Q'-

6

&3'

L

$)$F

1

("(39.G+.23@JP(

[NV

!

[)2*/,-Z+*(/271/33+*71-)3

图
;

!

亚组分析)

<

项相同生存分析起点的研究

5"

6

;

!

Q'-

6

&3'

L

$)$F

1

("(39.G+93'&(.'*"+(2".G/38

L

$&$-F+(.$&.")

6L

3").$83)

66

&3'

L

(")('&%"%$F$)$F

1

("(

图
<

!

亚组分析)

;

项以
75@̂ 4S

或
4S_=8V

'#

8")

*

4_?;8

:

$为分界点的研究

5"

6

<

!

Q'-

6

&3'

L

$)$F

1

("(39.G+.G&++(.'*"+(2".G75@-+")

6

4S3&4S_=8V

'#

8")

*

4_?;8

:

$

$(/'.C399%$F'+($83)

66

&3'

L

(

JU[

!

J3/,+103)14-371)7-/21)7+

!<H

!

发表偏倚评价
!

_+

RR

秩相关法调整统计量

@m"<"&

#

Q1

&)

Z

)

m"<F%$

#表明不存在明显发表偏

倚)

X

RR

+1

直线回归法偏倚统计量
"mh"<%H

#其

FDcNA

$

h&<D&&&#$

#

#<$B%"%$

%包含
"

#

Q

&)

7

)

m

"<H$B

#同样表明不存在明显发表偏倚)

;

!

讨
!

论

本研究纳入了近年发表的
N[U

患者透析起始

JU[

与预后关系的多项研究#结果提示透析起始

JU[

每增加
#,W

"$

,-2

-

#<%&,

!

%#患者全因死亡

风险即升高
&<&c

)有研究表明#早期启动透析治

疗将会加速肾功能衰竭的进程#对全身代谢功能造

成不利影响#从而使得患者预后不佳+

!&E!H

,

)并且#早

期透析使患者更早暴露在发生透析并发症的风险

中#如血液透析导致的血液动力学紊乱(滤过膜生物

不相容(导管感染以及腹膜透析导致的腹膜炎等#这

些同样可能影响患者预后+

!D

,

)

然而#符合本研究纳入标准的文献多为回顾性

资料#尽管它们拥有较大样本量#但也存在着较高的

偏倚风险#且总体分析存在明显的异质性)在回顾

性研究的基线资料中#早期透析患者年龄普遍偏大#

营养情况较差#血白蛋白较低#且多有糖尿病(心脏

病等重要合并症#这些都是对患者预后不利的重要

混杂因素$如目前已知
N[U

患者较差的营养状况是

造成死亡的主要危险因素+

!$E!%

,

%)它们造成了不同

程度的选择偏倚$

;+3+(7-/2P-);

%)尽管多数回顾性

分析利用统计学方法消除了部分混杂因素的影响#

但不能排除未知混杂因素的存在#如未被记录但严

重影响预后的重要合并症等)而这些已知的混杂因

素与透析起始
JU[

的关联性通常较强#即较高的

JU[

往往与较差的一般情况相伴+

&EH

#

#!

,

*此外约

B"c

的患者早期启动的透析治疗并非计划中#而是

-

B&B

-
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由于如急性心力衰竭等合并症加重+

B

#

!B

,

#因此不能

认为回顾性资料中每例早期透析患者皆以较高的

JU[

作为透析指征#无法证明
JU[

与患者死亡风

险之间关联的必然性)

[NV

可以通过随机化方法避免混杂因素的干

扰#因而本研究针对
!

项
[NV

进行了亚组分析#发

现早期透析并不会增加死亡风险#并且研究异质性

较小)由此有理由认为早期透析增加死亡风险的结

论存在较多干扰因素#需要更多
[NV

来进一步分析

透析起始
JU[

与患者死亡风险是否存在必然联系)

此外#多数非随机研究的生存分析起点仅仅设

置为透析治疗开始#而这将会带来转诊偏倚

$

1+4+11)3P-);

%和领先时间偏倚$

3+)*E7-,+P-);

%

+

#B

,

)

本研究纳入了
H

项将生存分析起点组间匹配的研

究#它们避免了领先时间偏倚#对它们进行亚组分析

后结论为透析起始
JU[

与患者生存率无明显关联#

且研究异质性较小#表明生存分析起点的设置可能

是重要的研究设计因素)最后#本研究以
JU[m#"

或
#"<D,W

"$

,-2

-

#<%&,

!

%为分界点进行了亚组

分析#结果提示仍需寻找更为合适的透析指征)

综上所述#尽管目前的数据显示
N[U

患者早期

透析与患者死亡风险的升高有关#但证据也显示这

种关联性较弱#无法证明其为因果关系#仍有待更多

高质量的临床证据来决定透析起始时机)此外#考

虑到透析起始
JU[

并不能完全代表患者病情程度#

在临床实践中仍需综合考虑患者的整体情况#在适

当时机给予替代治疗干预)
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