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肾肿瘤可分为良性肿瘤和恶性肿瘤#恶性的包括

肾细胞癌(尿路上皮癌(成肾细胞瘤(转移癌等#良性的

包括血管平滑肌脂肪瘤(纤维瘤(脂肪瘤等)总体来

说#肾肿瘤多发生于中老年人#儿童及青年人相对少

见+

#

,

)本研究总结了第二军医大学长海医院
!""#

年
#

月至
!"#H

年
#!

月收治的
#&%

例
&"

岁及以下肾肿瘤患

者的临床资料#对其发病情况(临床病理特征及预后情

况进行统计分析#现报告如下)

4

!

资料和方法

#<#

!

资料来源
!

!""#

年
#

月至
!"#H

年
#!

月就诊于

第二军医大学长海医院泌尿外科的肾良(恶性肿瘤患

者共
&D%"

例#其中
&"

岁及以下患者
#&%

例$

&<BHc

%#

收集信息包括患者年龄(性别(临床症状(实验室检查(

影像学检查(手术方法(病理结果及预后情况等)

#<!

!

统计学处理
!

采用
5Q55!!<"

统计软件对所获

取的临床数据进行统计学分析#计量资料采用
%

5j(

表

示#计数资料以百分比表示)计数资料的比较采用
#

!

检验)检验水准$

%

%为
"<"D

)

:

!

结
!

果

!<#

!

一般情况
!

&"

岁及以下肾肿瘤患者共
#&%

例#其

中男性
$%

例$

HB<F#c

%#女性
%"

例$

D#<"Fc

%*平均年

龄$

!H<H%jH<B"

%岁*

#"

"

!"

岁
!B

例#

!#

"

&"

岁
#"F

例)职业情况!公司职员
H%

例#学生
&%

例#工人
#$

例#务农
#"

例#教师
F

例#医护人员
D

例#警察及消防

员
H

例#其他劳动者
F

例)既往史!所有患者均无酗酒

史#

!

例有吸烟史#

#

例幼时曾患有肾炎#

#

例有哮喘病

史#

#

例为乙肝&小三阳'患者且行肝血管瘤切除术#

#

例曾行双侧脑室肿瘤切除术)所有患者均无肿瘤家族

病史)肾肿瘤发生于右侧
$D

例#左侧
DF

例#双侧
#&

例)所有患者均接受了体格检查(血液生化常规(尿常

规(胸片(泌尿系
_

超或腹部
NV

或
6[A

检查)

!<!

!

主要临床表现
!

所有患者中因体检发现
%F

例

$占
D%<$$c

%*腹部或腰部疼痛起病
&F

例 $占

!B<H%c

%#其中
#

例因外伤后发觉#

#

例因分娩引发腰

-

"!F

-
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第
%

期
<

时佳子#等
<&"

岁及以下肾肿瘤患者临床特征分析

部疼痛#其余均无明显诱因出现疼痛#伴随症状中
$

例

伴有血尿(

#

例伴有恶心呕吐(

!

例伴有发热*单纯肉眼

血尿
#"

例*因包块发现者
%

例$其中
#

例为颈部淋巴

结肿大%*尿频尿急者
!

例)

!<&

!

影像学检查
!

#!H

例$

F"<D#c

%患者首先由
_

超

检查发现占位#诊断定位率
F$<B"c

)

NV

检查
#&#

例#

定位率
#""c

#诊断符合率
FD<H#c

#其中
$

例误诊#分

别是血管平滑肌脂肪瘤
&

例(成肾细胞瘤
!

例和肾细

胞癌
#

例)

$

例患者行
6[A

检查而未行
NV

检查#诊

断定位率
#""c

#诊断符合率
B&<&&c

#

#

例肾血管平滑

肌脂肪瘤误诊)

##

例患者在
NV

或者
6[A

的基础上

行腹部平片$

M9_

%和静脉尿路造影$

A=Q

%检查#

#

例患

者行
QXVENV

检查明确影像学诊断)

!<H

!

手术方法
!

收治的
#&%

例患者中#手术治疗
#&&

例$占
F%<"Bc

%#其中肾部分切除术
HF

例(肾癌根治术

&%

例(肾切除术
&$

例(肾动脉栓塞术
D

例(单孔腹腔镜

下右肾肿瘤冷冻术
#

例(右肾错构瘤剜除术
#

例(输尿

管支架植入术
#

例(骨病损切除术
#

例(腹膜后肿物切

除术
#

例(淋巴结活检术
#

例*

H

例因错构瘤破裂出血

入院#行止血(抗感染等内科保守治疗#病情稳定后

出院)

!<D

!

病理结果
!

H

例内科保守治疗(

D

例肾动脉栓塞

术(

#

例肾肿瘤冷冻术(

#

例输尿管支架植入术(

#

例骨

病损切除术未见术后病理#共
#!D

例获得术后病理)

肾细胞癌
%D

例$

$"<""c

%#其中透明细胞癌
H$

例(乳

头状细胞癌
#D

例(嫌色细胞癌
$

例(颗粒状细胞癌
&

例(囊性肾癌
&

例(

VUXE&

基因融合相关性肾癌
#

例(

集合管癌
#

例*血管平滑肌脂肪瘤
H!

例$

&&<$"c

%*成

肾细胞瘤
$

例$

H<B"c

%*神经内分泌肿瘤(右肾小球旁

细胞瘤各
#

例)

!

例患者术中病理提示为肾细胞癌#而

术后病理为血管平滑肌脂肪瘤)

!<$

!

预后情况
!

获术后病理患者中#

#"B

例获随访)

肾细胞癌患者中获访
$H

例#

#"

例死于肿瘤转移#

!

例

为非肿瘤死亡*其
&

年生存率为
B!<B$c

$

!F

"

&D

%#

D

年

生存率为
$#<D&c

$

B

"

#&

%)血管平滑肌脂肪瘤患者获

访
&$

例#无论采用保守治疗(动脉栓塞或手术治疗#均

预后良好#无一例死亡)

!

例成肾细胞瘤患者死于肿瘤

转移)神经内分泌瘤及右肾小球旁细胞瘤患者均预后

良好)

!<%

!

良"恶性肿瘤特征比较
!

对获得术后病理的
#!D

例良(恶性肿瘤患者特征进行分组比较#根据良(恶性

分组分别对患者起病情况(性别比例(影像学检查(吸

烟史(化学品接触史行
#

!检验)结果$表
#

%发现#

!

组

患者的起病情况(吸烟史(化学品接触史及影像学检查

符合情况差异均无统计学意义$

3

&

"<"D

%#良性肿瘤患

者中女性较多$

3m"<""&H

%)由此可见#初诊患者良(

恶性肿瘤的鉴别目前主要依据影像学检查结果$包括

_

超(

NV

(

6[A

(

M9_nA=9

等%#而且无论良(恶性肿

瘤#影像学检查结果符合率均在
F"c

以上)

表
4

!

良&恶性肾肿瘤患者特征比较

,

$

c

%

特征 良性
?mHH

恶性
?mB# 3

值

起病情况
"<&BBD

!

无症状
!F

$

$D<F#

%

H%

$

DB<"!

%

!

有症状
#D

$

&H<"F

%

&H

$

H#<FB

%

性别
"<""&H

!

男
#H

$

&#<B#

%

HB

$

DF<!$

%

!

女
&"

$

$B<#B

%

&&

$

H"<%H

%

影像学检查
"<%B%F

!

良性
H#

$

F&<#B

%

!

$

!<H%

%

!

恶性
&

$

$<B!

%

%F

$

F%<D&

%

吸烟史
"<!F&H

!

阳性
"

$

"<""

%

!

$

!<H%

%

!

阴性
HH

$

#""<""

%

%F

$

F%<D&

%

化学品接触职业
"<D&!H

!

是
!

$

H<DD

%

$

$

%<H#

%

!

否
H!

$

FD<HD

%

%D

$

F!<DF

%

;

!

讨
!

论

肾脏肿瘤是我国泌尿系常见肿瘤之一#虽然其发

病的高峰多在中老年#但任何年龄段都可发生肾肿瘤)

以肾细胞癌为例#其发病高峰为
D"

"

%"

岁+

!E&

,

#而青年

肾癌患者在发病人群中占
&c

"

%c

#且近年来肾癌的

发病逐渐呈年轻化的趋势+

HED

,

)

#!D

例肾肿瘤患者的术后病理结果显示肾恶性肿

瘤
B#

例$

$H<Bc

%(良性肿瘤
HH

例$

&D<!c

%#由此可见

肾肿瘤仍然以恶性为主)本研究中肾恶性肿瘤占比明

显低于以往报道的恶性肿瘤在肾肿瘤中的比例

$

B"c

"

F"c

%

+

$

,

#说明
&"

岁及以下肾肿瘤患者中良性

肿瘤所占比例可能相对较高#同时需考虑以下因素!

$

#

%以往认为肾错构瘤是一种发病率较低的良性肿瘤#

但是随着影像学检查水平的提高#错构瘤的检出率越

来越高+

%

,

*$

!

%家属及患者本人对疾病的诊疗态度更加

积极#因此本研究收治的肾错构瘤患者占相当比例

$

&&<$"c

%#导致恶性肿瘤所占比例相对降低)本组病

例中成肾细胞瘤
$

例#平均年龄为$

#H<#%j#<FD

%岁#

-

#!F

-
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!"#$

年
%

月#第
&%

卷

显著高于以往报道的成肾细胞瘤患者平均年龄

$

&<!Dj!<%B

%岁+

B

,或者发病高峰年龄
&

"

H

岁+

F

,

#这可

能与本科室收治的儿童患者较少有关*随访中已有
!

例死于肿瘤转移#预后较差#我们认为此类病例可能属

于成年型成肾细胞瘤#同时需指出的是
$

例病例样本

量较小#不具有广泛代表性)

本组肾细胞癌患者中#因体检发现的有
D"

例

$

$$<%c

%#与之前国内文献所报道的青年人偶发性肾

癌所占比例
D"<%c

(

$!<%c

相比偏高+

#"E##

,

)血管平滑

肌脂肪瘤患者中#体检发现的有
!F

例$

$F<"c

%)由此

可见#无论良(恶性#以典型症状起病的肾肿瘤患者已

逐渐少见#越来越多的患者由健康体检发现)分析其

原因可能有!$

#

%随着经济的发展和医学诊疗水平的提

高#

_

超(

NV

等影像学检查得到越来越广泛地应用*

$

!

%相比于中老年人群#

&"

岁及以下患者更加重视健康

体检*$

&

%本组病例均来自于上海地区的一所三甲医

院#相对于其他地区以及基层医院医疗水平较高)

本组病例中#双肾占位患者
#&

例#其中肾血管平

滑肌脂肪瘤占
##

例#肾细胞癌
!

例#所有患者随访至

今#无一例透析#无一例死亡#说明对于较为年轻的双

肾占位患者多考虑良性可能#在治疗上应尽量行保肾

手术或介入手术#以避免肾衰竭的发生)关于青年肾

肿瘤患者的预后生存情况#目前文献报道多为单中心

回顾性研究#尽管各种研究数据之间存在差异性#但总

体认为青年肾肿瘤患者术后肿瘤相关预后指标(总生

存率等均优于中老年患者+

#!E#&

,

)本组
&"

岁及以下肾

细胞癌病例
&

年生存率为
B!<B$c

#高于代晓飞等+

#"

,

报道的
B#<Hc

及潘柏年等+

#H

,报道的
%$<%c

#可能是由

于本组患者年龄较小#同时体检发现病例所占比例较

高$

$$<%c

%)本组病例肾血管平滑肌脂肪瘤比例较高

$

&&<$"c

%#肾血管平滑肌脂肪瘤预后较好#一般不会

危及患者生命#但需要注意瘤体越大对于肾功能的保

护越不利#同时应提防瘤体破裂出血带来的危害*对于

采取保守治疗的肾血管平滑肌脂肪瘤患者#应定期复

查
_

超#监测肿瘤进展+

#D

,

)

由于青年肾肿瘤患者的术后生存期更长#对其术

后疾病情况的监测尤为重要+

#$

,

)

NV

作为一种常规的

影像学手段#在肾脏肿瘤的诊断中得到广泛应用+

#%

,

#但

由此带来的电离辐射可能增加患者罹患恶性肿瘤的风

险)

W-

O

;̀

8

等+

#B

,对
&#D

例
O

V#)

期肾细胞癌患者的术

后随访情况进行分析#结果发现
!D!

例患者在随访过

程中接受了电磁辐射#在术后第
#

(

!

"

D

(

$

年及以后的

平均辐射剂量分别为
##<H

(

H%<"

(

#&<B,5:

#这类患者

患实体瘤和白血病的相对危险度分别为
#<"D

及
#<#!

)

尽管目前仍缺乏此类患者术后疾病监测方案的具体指

南#但临床医生必须意识到在了解疾病进展的情况下#

应尽量减少患者接受
NV

扫描的次数)腹部
_

超以及

6[A

均可以作为替代检查手段+

#F

,

)

综上所述#

&"

岁及以下肾肿瘤患者仍以恶性肿瘤

尤其是肾细胞癌为主#而肾血管平滑肌脂肪瘤也占有

相当比例)定期体检利于肿瘤的早期发现)手术治疗

仍然是目前肾肿瘤的主要治疗手段)对于年轻患者#

术后长期随访尤为重要#但是需要注意由
NV

检查所

带来的辐射危险)
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+第二军医大学学报,获上海市高校精品科技期刊奖

!!

上海市高等学校科技期刊研究会第八届会员代表大会于
!"#$

年
$

月
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日隆重召开)会议进行了上海高校科技期刊研

究会第九届理事会的换届改选#并现场颁发了&第二届上海市高校精品-优秀-特色-最佳进步科技期刊奖')2第二军医大

学学报3从众多高校科技期刊中脱颖而出#再次荣获&上海市高校精品科技期刊奖')学报编辑部余党会主任当选研究会第九

届理事会副秘书长#并作为代表上台领奖)

2第二军医大学学报3于
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年
$

月创刊#由第二军医大学主管(主办#被2中文核心期刊要目总览3确认为综合性医药卫

生类核心期刊#同时也被荷兰医学文摘数据库$
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