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!摘要"

!

目的
!

了解上海市杨浦区户籍人群
!""!f!"#!

年间甲状腺癌的发病率和死亡率#探讨外科治疗对生存的影

响&

方法
!

从
!""!

年
#

月至
!"#!

年
#!

月上海市肿瘤登记报告中抽取全部杨浦区户籍人群甲状腺癌发病和死亡资料#年度

人口资料来自杨浦区公安局#应用年均变化百分比$

(SK

%模型分析患者发病的时间趋势#应用
U*

H

4*3E7,.,2

模型并结合
R0

N

E

2*3̀

检验进行生存分析&

结果
!

!""!f!"#!

年间杨浦区共报告甲状腺癌新发病例
#PCC

例#占同期全区恶性肿瘤的
&>#Fb

&

其中男性
&%'

例#女性
##&#

例&甲状腺癌女性平均粗发病率为
#F>P%

"
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#高于男性$

%>C%
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%(女性标化发病率为
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年间杨浦区户籍人群甲状腺癌的发病趋势年均上升$
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年间杨浦区因甲状腺癌死亡
#P$

例&年均粗死亡率男性为
">$F

"

#"
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#女性为
#>'F

"

#"
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">"%

%(标

化死亡率男性为
">&%

"

#"

%

#女性为
">C%

"

#"

%

$

-

#

">"%

%&男性'女性的甲状腺癌死亡率均在
$"

岁之后明显上升&甲状腺癌患

者的
#

$

%

年生存率分别为
F'>!"b

'

F$>'"b

'

F$>#"b

'

F%>P"b

和
FP>C"b

&手术治疗组
#

$

%

年生存率分别为
FF>!"b

'

FC>F"b

'

FC>'"b

'

FC>&"b

和
F'>F"b

#高于非手术治疗组$分别为
F#>Fb

'

F">$"b

'

CF>""b

'

CC>""b

和
C$>'"b

#

-

#
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结论
!

上海市杨浦区户籍人群甲状腺癌发病率远高于死亡率#

!""!f!"#!

年间发病率显著升高而死亡率变化不明显&女性

发病率与死亡率均高于男性#手术治疗可延长甲状腺癌患者的生存期&

!关键词"

!

甲状腺肿瘤(发病率(死亡率(存活率

!!

!中图分类号"

!

T'&$>#

!!!

!文献标志码"

!

(

!!!

!文章编号"

!

"!%CEC'FW

$

!"#$

%

"%E"%$FE"'

G.1&*).1)+.*/24;&;+0+.+0

?

/&/56,7

?

45&*1+.1)4+(5.

-3

)4(+.).,4)/&*).,/&.Y+.

-3

2*&/,4&1,56V7+.

-

7+&

*24&.

-

AJJA'AJ!A

6QM?\.

#

#

?BKL03

N

!

#

\B(AS,3

N

&

#

KQM?R,.

!

#

YQ(A/.*

&

#

YQ(?[T03

N

&

#

Q(?W1,

&

#

K(A[1*3

N
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甲状腺癌是内分泌系统和头颈部肿瘤中最常见

的恶性肿瘤#根据其病理特点分为乳头状癌'滤泡性

癌'

Q8.28L4,

细胞癌'髓样癌'未分化癌等#其中甲状

腺乳头状癌为主要类型#占甲状腺癌的
'Fb

$

FPb

)

#

*

&甲状腺癌每年新发病例占所有癌症发病的

#b

$

%b

#女性甲状腺癌发病高于男性#约是男性的

&

倍(甲状腺癌的发病年龄相对年轻#发病率随年龄

的增长而上升且持续快速增长#已经引起了人们的

广泛关注)

!

*

&据世界卫生组织国际癌症研究中心报

告显示#近
&"

年来#全球甲状腺癌发病率明显增加#

且增长速度较快#

!""!

年全球新增甲状腺癌病例约

#>P

万例#

!""C

年该数字增至
P>F

万例#发达国家和

地区发病率普遍高于发展中国家)

&

*

&

在中国#因各地区之间地理风俗'生活行为习惯

等有较大差别#甲状腺癌的发病率和死亡率有着非

常明显的地区差异!沿海地区高于内陆地区#东部地

区高于中西部地区#城市高于农村)

P

*

&不同地区的

人群暴露与接触危险因子的频率不同#甲状腺癌发

病的主要流行因素也有所不同&上海市位于中国沿

海地区#影响甲状腺癌发生发展的因素也在随经济

发展和人口密度的变化而发生变化&本研究应用杨

浦区
!""!

年到
!"#!

年期间完整的肿瘤登记报告数

据和信息资料#以社区人群为基础对甲状腺癌的发

病和生存状况进行分析#以明确发病趋势和生存情

况#评价近
##

年间甲状腺疾病负担#为制定甲状腺

癌防治策略提供依据&

!

!

资料和方法

#>#

!

资料来源
!

甲状腺癌发病与死亡资料由上海

市杨浦区疾病预防控制中心的肿瘤登记报告和随访

管理系统收集提供&以上海市杨浦区常住户籍人口

为研究对象#以
!""!

年
#

月
#

日至
!"#!

年
#!

月
&#

日间在杨浦区疾病预防控制中心登记的新发甲状腺

癌病患资料进行分析#由上海市杨浦区公安分局提

供人口 资 料 信 息&病 例 资 料 的 病 理 学 诊 断

$

-.)20<)0

H

.)*44

9

;,2.5.,+

#

7=

%比例为
F%>"&b

#死

亡补发病例$

+,*8L),28.5.)*8,034

9

#

@KA

%低于

#>#%b

#研究资料的整体可信度高&

#>!

!

方法
!

根据国际疾病分类第
#"

版肿瘤分类

BK@EAE!

编码#分类统计发病资料并进行编码&自

制结构调查表#获取甲状腺癌患者的患病和死亡信

息$姓名'性别'出生年月'家庭地址'诊断日期'诊断

依据'手术治疗情况和死因等%&对
!""!

年
#

月
#

日至
!"#!

年
#!

月
&#

日间所有甲状腺癌患者的生

存情况进行分析#以确诊日期作为观察起点#以因甲

状腺癌死亡的日期作为观察终点#以
!"#!

年
#!

月

&#

日为生存时间的计算截止日期&在该时间段内

因其他原因死亡的患者以及存活者均视为截尾数

据&发病率和死亡率的计算以年为单位&

#>&

!

资料整理及统计学处理
!

采用
6S66#$>"

软

件对资料进行整理和统计分析&以杨浦区常住户籍

人口为基础#以相邻两年年末人口数的平均值来计

算发病率和死亡率中的各年平均人口数&以不同时

间'性别和年龄组分别计算甲状腺癌的发病率和死

亡率&采用中国
!"""

年第
%

次全国人口普查的标

准人口年龄构成对发病率和死亡率进行标化&采用

泊松近似法进行率值间的检验(生存率的计算采用

U*

H

4*3E7,.,2

法#两组间生存时间的比较采用
R0

N

E

+

"'%

+
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沈
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琪#等
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年上海市杨浦区社区人群甲状腺癌的发病和生存情况分析

2*3̀

检验&应用
/0.3

H

0.38T,

N

2,<<.03S20

N

2*-

&>%>#

统计软件计算率的年均变化百分比$

*331*4

H

,2),38)L*3

N

,

#

(SK

%并对率值进行趋势检验#纳

入的变量包括粗发病率'率值的标准误和实践$年%

等)

%

*

&检验水准$

&

%为
">"%

&

A

!

结
!

果

!>#

!

发病概况
!

!""!f!"#!

年间杨浦区共登记报告

甲状腺癌新发患者
#PCC

例#占同期全区恶性肿瘤的

&>#Fb

$

#PCC

"

P$%F!

%&其中男性
&%'

例$

!&>FFb

%#

女性
##&#

例$

'$>"#b

%#男女之比为
">&!k#

&男性

甲状腺癌患者的发病年龄为$

PF>"Cg#P>%P

%岁#女性

甲状腺癌患者的发病年龄为$

PF>P#g#P>#P

%岁&男

性甲状腺癌患者占同期全区男性恶性肿瘤患者的

#>PPb

$

&%'

"

!PC""

%(女性甲状腺癌患者占同期全区

女性恶性肿瘤患者的
%>#Fb

$

##&#

"
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"
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为
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#差异有统计学意义$
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%&利用
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年第
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次全国人口普查的标准人

口年龄构成进行标化后#甲状腺癌男性标化发病率为
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年间甲状腺癌发病率的变化趋

势
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年均上升
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不同年龄和性别甲状腺癌的发病情况
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按年

龄和性别进行甲状腺癌发病率的分层分析#结果表

明#男性
#%

岁以前甲状腺癌的发病率较低#

#%

岁之

后发病率呈缓慢的上升趋势#

%%

$

%F

岁为发病的高

峰年龄(女性
#%

岁以前甲状腺癌的发病率也较低#

#%

岁之后发病率呈明显的上升趋势#

%"

$

%P

岁为发

病的高峰年龄&

#%

岁以上各年龄组的甲状腺癌发

病率女性均高于男性#女性甲状腺癌的发病率和男

性甲状腺癌的发病率在
C%

岁以后趋于相同$表
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%&

!>P
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死亡概况
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!""!f!"#!

年间杨浦区共登记报

告死于甲状腺癌者
#P$

例#占同期全区恶性肿瘤死亡

例数的
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#P$
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!''%"

%&男性甲状腺癌死亡患

者
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%岁(女性甲状腺癌死亡患者
#"P

例

$

'#>!&b

%#占同期全区女性恶性肿瘤死亡例数的
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%#女性甲状腺癌死亡年龄为
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年间上海市杨浦区
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女性为
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"

#"

%

#差异有统计学意义$
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各年龄组居民不同性别甲状腺癌的发病情况
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年上海市杨浦区居民甲状腺癌的死亡情况
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状腺癌死亡率的情况进行动态分析#结果显示
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亡率的
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!%

岁之

后死亡率呈明显的上升趋势#
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生存分析
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表
"

!

甲状腺癌患者手术与非手术甲状腺癌患者生存率的比较
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讨
!

论

据国家癌症中心统计数据显示#我国甲状腺癌

发病率以每年
#P>%#b

的速度上升#到
!"#!

年#全

国肿瘤登记地区甲状腺癌的发病率为
$>%$

"

#"

%

#中

国人口标化率为
P>!#

"

#"

%

#占全部恶性肿瘤发病例

数的
!>!Fb

)

P

*

&甲状腺癌好发于中青年女性#已成

为近
!"

年女性中发病率上升速度最快的肿瘤之一#

发病率从排名
!"

以外跃升至第
F

位&

!"#!

年我国

女性甲状腺癌标化年龄发病率为
P>P

"

#"

%

#男女发病

率比例约为
#k&>!P

)

P

*

&

上海市杨浦区位于上海市中心城区东北部#经

济发展处于上海中等水平#人口相对稳定#具有该地

区的城区代表性&上海市杨浦区疾病预防控制中心

肿瘤登记报告系统所登记的
!""!

,

!"#!

年间的甲

状腺癌病例数完整#研究获得的甲状腺癌发病率和

死亡率是基于社区全人群的#能全面准确地反映本

地区的发病和死亡情况&本研究结果显示#在

!""!f!"#!

年期间#上海市杨浦区甲状腺癌粗发病

率为
#!>PF

"

#"

%

#标化发病率为
'>'C

"

#"

%

&

!"#!

年

全年上海市杨浦区甲状腺癌粗发病率为
!'>F#

"

#"

%

#

标化发病率为
#C>#!

"

#"

%

#高于同年全国肿瘤登记数

据中城市甲状腺癌粗发病率$

$>%$

"

#"

%

%和标化发病

率$

P>!#

"

#"

%

%(

!"#!

年杨浦区男性甲状腺癌粗发病

率和标化发病率分别为
#P>%#

"

#"

%和
F>PF

"

#"

%

#高

于同年全国肿瘤登记数据中城市男性甲状腺癌粗发

病率$

P>""

"

#"

%

%和标化发病率$

!>PF

"

#"

%

%(女性甲

状腺癌粗发病率和标化发病率分别为
P#>%$

"

#"

%和

!'>""

"

#"

%

#明显高于同年全国肿瘤登记数据中城市

女性甲状腺癌粗发病率$

#!>%'

"

#"

%

%和标化发病率

$

'>F'

"

#"

%

%

)

P

*

&本研究结果还提示#男性甲状腺癌

发病率较低#在
#%

岁之后发病率呈缓慢上升趋势#

%%

$

%F

岁为发病的高峰年龄(女性在
#%

岁之后发

病率呈明显上升趋势#

%"

$

%P

岁为发病的高峰年

龄&在各年龄组的甲状腺癌发病率的分析中#女性

均高于男性#女性甲状腺癌的发病率和男性甲状腺

癌的发病率在
C%

岁以后趋于相同&在本研究中#男

性甲状腺癌标化死亡率为
">&%

"

#"

%

#女性为
">C%

"

#"

%

#男性和女性的甲状腺癌死亡率均在
!"##

,

!"#!

年达到峰值#且都在
C"

岁以后达到最高&以上结果

提示年龄在甲状腺癌的发病和死亡方面都有重要影

响#因此早期筛查的重点应是年龄在
%"

岁以上的女

性人群&

!""!f!"#!

年间#杨浦区男性和女性甲状腺癌

粗发病率和标化发病率均急剧上升#这与甲状腺癌

发病率在全球范围内呈快速增长的趋势一致&杨浦

区近
##

年来甲状腺癌的粗发病率和标化发病率急

剧增加的原因有以下几个方面!$

#

%影像学技术的进

步#使得人们常常在检查其他疾病时意外发现甲状

腺癌($

!

%甲状腺超声及细针穿刺活检等诊断技术的

广泛应用#提高了甲状腺癌的检出率($

&

%医疗资源

的普及及公众防癌意识的提高)

$

*

&随着社会经济的

发展#居民对健康的关注程度明显提高#在我国上海

等经济较发达的地区#更加重视健康体检和疾病早

期筛查&所以在家庭收入多'受教育程度较高'持有

更全面医疗保障比例的人群中#甲状腺癌发病率会

更高&另外#有文献提出甲状腺癌的发病率逐渐升

高#与碘盐普及后碘摄入过量有着密切的联系#且甲

状腺癌的组织类型发生了变化#即甲状腺乳头状癌

发病增加#甲状腺滤泡状癌发病减少)

'EC

*

&

从本次研究结果中还可看出#甲状腺癌的发病

率明显具有性别差异#女性甲状腺癌的发病率高于

男性约
&

$

P

倍&流行病学调查显示#甲状腺乳头状

癌好发于
!"

$

P"

岁女性#尤其是有口服避孕药史'

因妇科疾病采用雌激素治疗和多次妊娠的妇女患甲

状腺癌的风险明显增高#而绝经后女性患甲状腺癌

+

P'%

+
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第
%

期
>

沈
!

琪#等
>!""!f!"#!

年上海市杨浦区社区人群甲状腺癌的发病和生存情况分析

的风险明显下降)

F

*

&甲状腺癌的明显性别差异提示

甲状腺癌是一种性激素依赖性肿瘤#雌激素在甲状

腺癌的发病机制中可能发挥着重要作用&

本研究还评价了
!""!f!"#!

年间接受手术治

疗的新发甲状腺癌患者与未接受手术治疗的新发甲

状腺癌患者生存期的差异#证实手术治疗在整体水

平显著延长了患者生存期#显著提高了甲状腺癌患

者
#

$

%

年生存率&在发病率不断增加的情况下#整

体死亡率并没有明显增加#且死亡率远远低于发病

率#说明对于绝大多数甲状腺癌患者目前的治疗效

果较好&手术治疗对改善甲状腺癌患者的生存状况

非常有益&上海市杨浦区
!""!f!"#!

年甲状腺癌

新发病例手术组的
%

年生存率达到
F'>F"b

#远远

高于肺癌 $

P&>%!b

%'膀胱癌$

'P>&#b

%和肝癌

$

&!>$Pb

%等常见癌种#甚至高于预后较好的宫颈癌

$

CP>$Fb

%和肾癌$

C'>'%b

%

)

#"E#P

*

#可以说甲状腺癌

预后非常好&我们需针对甲状腺癌的危险因素)

#%

*

#

做好预防措施#加强对甲状腺癌高危人群的检测及

早期筛查#早期开展手术治疗#进行有效干预#进一

步降低死亡风险&

本研究基于资料完整的社区人群#系统而准确

地分析了甲状腺癌的发生和生存情况#阐明了过去

##

年来上海市杨浦区甲状腺癌发病率'发病率变化

趋势和生存状况#具有一定代表性#可为制定甲状腺

癌防治策略提供参考&
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