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甲状腺相关眼病$
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O(A

%是眼科常见的自身免疫性疾病#常继发干眼'暴露性

角膜炎等眼表疾病&目前国内外研究常重点关注暴露性角膜炎等严重眼表疾病#而对单纯的
O(A

患者继发干眼的眼表研究

很少#导致无法全面综合评估
O(A

患者的病情&本文总结了
O(A

的各种治疗方案对眼表变化的影响#以期引起临床医师对

O(A

眼表治疗的重视&
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甲 状 腺 相 关 眼 病 $
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O(A

%是最常见的眼眶疾病#属于

自身免疫性疾病的范畴&

O(A

除可对眼的结构和

功能产生严重影响外#还可对眼表造成影响#如可导

致干眼'浅层点状角膜病变'上方角膜缘角结膜炎'

角膜溃疡'视力下降等&干眼是
O(A

患者出现眼

部不适感的最常见原因#其对眼表的损害是渐进性

的)

#E&

*

&

B<-*.40;*

等)

P

*研究发现有
$%>!b

的
O(A

患者合并干眼&

X*284,

9

等)

&

*对
#!"

例
O(A

患者进

行平均长达
F>C

年的随访#最长随访时间
#'>P

年#

其中干眼发生率为
'!b

#并且持续存在&

?0̂ *̀

等)

%

*将活动期
O(A

患者作为研究对象#结果发现

干眼的患病率高达
C%b

#且严重影响患者生活质

量&

()L8<.+.<

等)

$

*发现在没有明显眼球突出的早

期
O(A

患者中#干眼的患病率为
$'>Cb

#且与
K(6

评分'角膜敏感性有相关性&

综上可见#在
O(A

的自然病程中#眼表损害是

临床医师面临的复杂问题之一#其中以干眼最为常

见(在没有进行干预措施时#虽然眼表的变化是动态

的#但干眼是不能完全缓解的&目前#有关使用多种

O(A

治疗方案对眼病进行干预后的眼表变化#尚未

有学者进行相关统计研究&本文回顾了
O(A

的各

种治疗方案#分析眼表变化的动态过程#希望能够引

起临床医师对
O(A

眼表治疗的重视&

!

!

糖皮质激素冲击治疗

O(A

分为活动期和稳定期#两个时期的治疗是

不一样的&糖皮质激素治疗一般是有症状的
O(A

患者的初始治疗方法)

'EC

*

&多项研究在对比糖皮质

激素口服和静脉冲击治疗后发现#短期大剂量的糖

皮质激素的静脉冲击治疗对
O(A

患者全身的影响

最小#对眼部症状控制最有效)

FE#!

*

&近年来活动期

+
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甲状腺相关眼病治疗方案对眼表的影响

患者一般首选甲泼尼龙冲击治疗#部分对糖皮质激

素不敏感的患者需结合局部眼眶放射治疗&冲击治

疗后#多数患者眼球突出度'眼睑肿胀'结膜充血'角

膜溃疡'眼部干涩等症状有明显好转#临床活动度评

分下降&

Z003

等)

#&

*研究发现#在糖皮质激素冲击

治疗
!

$

P

周后#

O(A

患者的泪膜破裂时间及泪液

分泌试验结果有明显改善#说明冲击治疗可能改善

了眼表情况#减轻了干眼&然而#其他研究发现#氢

化可的松'地塞米松等糖皮质激素可显著减少泪液

水平#加重眼表损害(而进一步动物实验表明糖皮质

激素对泪腺的影响是剂量依赖性的#这可能导致了

糖皮质激素对眼表的差异化作用)

#PE#%

*

&糖皮质激素

对人的眼表影响是否具有剂量依赖性#尚需要后期

进一步研究&

A

!

眼眶减压术

O(A

患者的眶内脂肪组织增生'眼外肌肥大#

导致眼球突出'眼睑闭合不全等#对患者的外观造成

了重大影响&相关研究表明#

O(A

发生干眼的潜在

影响因素有睑裂宽度'眼球突出度'眼睑闭合不全'

眼睑迟落状态等#这些因素可以导致泪液蒸发过快'

泪液高渗#进而出现如干眼或者其他角膜病变等眼

表损害)

#$E#'

*

&

眼眶减压术是有效改善眼球突出程度的治疗方

法#是稳定期中重度
O(A

患者首选的治疗方式&

目前一致认为#眼球突出严重的患者#眼表面积暴露

过多#导致泪液蒸发过快#产生干眼&而眼眶减压术

术后能够改善眼球突出度#亦能减轻干眼症状&

@01-.8

等)

#C

*研究证实了这点#其对
#%

例行眼眶减

压手术的
O(A

患者随访长达
&

年#所有患者术前均

有干眼症状#其中
#!

例术后可完全停止使用人工泪

液&分析其机制可能是眼球突出度改善后#眼球的

暴露面积减少#且眼球对眼睑的压迫作用减退#泪液

分泌阻力小#最终干眼症状减轻&

E

!

眼睑退缩矫正术

目前#眼睑退缩的治疗方案主要有活动期结膜

下注射曲安奈德和稳定期从皮肤入路的提上睑肌延

长术及经结膜入路的
7l44,2

/

<

肌切除术&

[,02

N

,

等)

#F

*对
#!

例功能需要和
!'

例美学需要的
O(A

患

者均采用了经结膜入路
7l44,2

/

<

肌切除术#结果术

后分别有
'

例'

P

例患者出现泪液分泌减少的现象#

并且有
!

例需要加大人工泪液的补充#

!

例需行泪

小点栓塞术&同样#在另一项经结膜入路
7l44,2

/

<

肌切除术矫正眼睑下垂的研究中#

!&>&b

的患者术

后出现了严重干眼表现#泪液分泌试验结果'眼表疾

病指数评分$

0)14*2<125*),+.<,*<,.3+,G

#

A6@B

%急

剧恶化#

!

个月后才恢复正常)

!"

*

&

结膜组织含有杯状细胞和外分泌腺
U2*1<,

'

a0452.3

N

#它们在泪液的生成中扮演着重要角色&

杯状细胞主要位于球结膜和穹窿内#生成黏蛋白#组

成泪膜内层(中间水液层的基础分泌是由副泪腺

U2*1<,

和
a0452.3

N

分泌#反射分泌是由受副交感支

配的主泪腺分泌&副泪腺位于结膜下组织#主要在

上睑的睑板上缘与穹窿之间&上睑通常有
&"

个

U2*1<,

腺#位于上穹窿(

&

个
a0452.3

N

腺#位于睑板

上缘#常同睑板组织合为一体)

!#E!!

*

&

7l44,2

/

<

肌向

外侧延伸至眶部与睑部泪腺之间#肌纤维与泪腺导

管相互交错#于结膜导管开口处又蔓延开)

!&

*

&故根

据解剖结构可知#无论是结膜下注射曲安奈德#还是

经皮提上睑肌延长术或是经结膜
7l44,2

/

<

肌切除

术#从麻醉开始#到手术切口的选择'切除
7l44,2

/

<

肌的量或者提上睑肌的分离等#都有可能对杯状细

胞'泪腺导管及开口或主副泪腺造成损伤#从而引起

泪液分泌系统功能障碍#导致干眼&这时#眼睑位置

改善所带来的眼球暴露面积减少因而减轻干眼症状

的作用就显得很小了&

H

!

斜视矫正术

斜视是
O(A

的重要临床表现之一#除影响外

观#也因其产生的复视而严重影响患者生活质量#通

常在稳定期可以通过手术矫正&目前临床治疗着重

改善其外观及复视症状#而少有对比分析斜视前后

眼表的变化&然而#

/,03

等)

!P

*研究随访了穹窿切口

行外直肌后徙术患者的眼表变化#发现患者的

7)7033.,<

干眼量表分数在术后
&

个月内均升高#

术后
P

个月回归基线水平(角膜染色于术后
!

个月

回归基线水平(泪膜破裂时间缩短#但术后
P

个月的

随访中仍未恢复正常(颞下方杯状细胞密度于术后

!

个月明显减少&对比外斜视的角巩膜缘切口和穹

窿切口#前者更常发生严重干眼症状#对角膜敏感

性'泪膜稳定性影响更大)

!%

*

&由此可见#斜视手术

+

F#$

+
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虽然是创伤相对小的局部麻醉手术#但对眼表的影

响仍然是很大的#因为对于
O(A

患者来说#其眼表

状态的不稳定本身就是个重大难题&

K

!

眼眶放射治疗

眼眶放射性治疗是
O(A

的又一治疗方案#目

前主要采用直线加速器或$"

K0

#其机制是射线能够

阻止眶内淋巴细胞增殖'成纤维细胞增生及分泌黏

多糖#从而发挥抗炎作用&相关研究表明#对于放射

性治疗敏感的
O(A

患者#其眼部症状'眼球突出程

度及复视现象可以得到明显改善)

!$

*

&

然而#

XL*3+*2,

等)

!'

*在外粒子束放射治疗头颈

部肿瘤的研究中发现#干眼的发生率呈剂量依赖性#

&%

$

&F>FF[

9

剂量时干眼发生率为
$b

左右#

P%

$

PF>FF[

9

时为
%"b

#至
$"

$

$P>FF[

9

时可高达

F"b

&放疗结束后随访
%

年#结果发现放射剂量
#

P%[

9

'

P%

$

%F>F[

9

及
$

$"[

9

时干眼症状缓解的

患者比例分别为
F&b

'

!Fb

和
&b

#表明干眼能否缓

解也与剂量相关&

7*88L.,<,3

等)

!C

*评价了
#"

年间

接受眼眶放射治疗的
O(A

患者的疗效和不良反

应#共分
#"

次治疗#每次剂量使用
!"[

9

#结果发现

其对眼球突出度的控制率达
F">Fb

#疾病稳定无复

发率达
F'>Fb

(但长期随访中也发生其他不良反

应#其中干眼的发生率为
#!b

&

S2*IL1

等)

!F

*回顾

了局部接受放射治疗的活动期
O(A

患者#虽然

$Pb

的患者眼球突出度'复视症状等得到了改善#但

也有
F>Fb

的患者术后发生慢性干眼#并伴随患者

终生&

"

!

小
!

结

综上所述#

O(A

的自然病程中会发生眼表损

害&而针对
O(A

的各种治疗方案对眼表既有正向

治疗效应#也存在加重眼表损害的可能#提示在进行

O(A

治疗期间#无论
O(A

患者是否合并干眼#可

能均需要辅以一定量的人工泪液保护眼表#防止发

生进一步眼表损害&
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