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!摘要"

!

茶苯海明是一种抗组胺类药#是治疗晕动病的有效药物#具有显著的民用和军事应用价值&本文检索
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等数据库#归纳所有可获得的文献#综合分析茶苯海明治疗晕动病的安

全性和有效性&结果显示#尽管治疗晕动病的首选药物是东莨菪碱#但茶苯海明是治疗晕动病伴发恶心和呕吐时的首选药物&

这可能与茶苯海明能减少晕动刺激过程中胃的运动有关&因此在治疗伴有恶心和呕吐症状的晕动病时#应首选茶苯海明&
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晕动病是一种乘坐汽车'舰艇'航空器等交通工

具时的常见疾病#其症状的发生常具有一定顺序性#

严重程度与个体受晕动刺激大小以及易感性有关&

晕动病初期症状通常为上腹部不适#随后出现恶心'

乏力#同时出现口周及面部苍白#并伴有冷汗&随着

这些症状的迅速加重#可出现唾液分泌量改变'头

晕'恶心和反复呕吐&晕动刺激停止后#嗜睡'疲劳'

乏力等症状仍会持续数小时)

#

*

&虽然晕动病持续时

间一般不长#且有自愈倾向#但其临床症状能给人体

造成巨大不适&在乘坐交通工具或者暴露于不断变

化的视觉刺激时#晕动病的发生是很难预测的)

!E&

*

&

当晕动病发生在行驶途中的司机'航海途中的船员

以及飞行中的飞行员身上时#会造成严重的隐患#其

后果甚至可能是致命的&

晕动病的治疗方法主要包括固定患者和服用抗

晕动病药物&抗组胺类药物是治疗晕动病的有效药

物#并已被广泛应用#如茶苯海明'赛克力嗪'美克洛

嗪和异丙嗪等)

PE%

*

&本文基于广泛的文献检索#归纳

所有可获得的文献#尝试对茶苯海明治疗晕动病的

安全性和有效性进行综合评价&

!

!

茶苯海明的作用机制及药代动力学

茶苯海明$
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$二苯基氧基%乙胺盐#含苯海拉明和
CE

氯茶

碱#用于防治晕动病)

$

*

&茶苯海明属于乙醇胺类#具

有抗组胺$

Q

#

受体拮抗剂%和止吐效果)

'

*

&

CE

氯茶

碱属于黄嘌呤衍生物#可以与抗组胺药物苯海拉明

形成稳定的盐)

C

*

&组胺在外周前庭器官中具有重要

作用#能增加半规管壶腹部的神经冲动传入频率&

组胺
Q

#

受体存在于外周前庭器官和中枢前庭神经

核#抗组胺药物通过拮抗
Q

#

受体而发挥治疗晕动

病的作用)

FE#"

*

&此外#茶苯海明通过对脑干前庭核

的潜在影响#也可发挥抗眩晕和止吐的作用)

##E#!

*

&

茶苯海明口服后经胃肠道迅速且完全地吸收$部

分经口腔黏膜吸收%&单片剂量为
!%-

N

的茶苯海明

片经
!>$L

其血浆浓度达到峰值
#P>%3

N

"

-R

)

$

*

&半

衰期为
$L

#服药
&"-.3

后发挥药效#作用持续
C

L

)

F

*

&茶苯海明在肝脏中代谢#代谢产物经肾脏

排泄&

A

!

茶苯海明的安全性

常用的茶苯海明有咀嚼药片'非咀嚼药片和液

体
&

种形式)

#&

*

&不良反应包括眩晕'嗜睡'行为异

常$如睡眠障碍'震颤'兴奋%'成瘾'头痛'过敏反应'

肌肉疼痛'口干'肝脏功能紊乱'抗胆碱能作用'心动

过速'排尿异常'胃肠道不适和
\O

间期延长&因

此#在驾驶交通工具和进行机械操作时不建议使用

茶苯海明&禁忌证包括对抗组胺药物过敏'严重哮

喘'青光眼'良性前列腺增生症'癫疒间'心动过缓'低

钾血症'低镁血症'

\O

间期延长和妊娠&

E

!

茶苯海明的有效性

&>#

!

资料来源
!

检索
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等数据库#根据纳入标准和排除标准筛选

文献#分析茶苯海明对晕动病治疗的安全性和有效

性&纳入标准!$

#

%研究对象!晕动病患者($

!

%研究

方法!随机对照试验($

&

%干预措施!茶苯海明与安慰

剂'茶苯海明与其他药物'茶苯海明与行为学治疗'

茶苯海明与未治疗#或以上两种或两种以上的联合

治疗($

P

%评价指标!晕动病的预防和治疗'工作能

力'心理测试'症状问卷评分'生理指标改变'药物不

良反应&排除标准!$

#

%会议摘要'病例报告'综述

类'评论类文章($

!

%原始文献研究对象并非人类(

$

&

%重复报道#数据描述不完整#统计方法错误且无

法修正的研究&

&>!

!

文献分析
!

较多研究比较了茶苯海明和东莨

菪碱治疗晕动病的有效性&

S

99

`̀q

等)

#P

*比较了东

莨菪碱透皮给药和茶苯海明对治疗晕动病中恶心和

眩晕症状的效果&试验采用随机双盲的方法#将东

莨菪碱$

!>%)-

!贴剂#

#

片或
!

片%和茶苯海明$

#""

-

N

%作用于
#$

名健康受试者&研究表明#茶苯海明

治疗晕动病是有效的#且对于恶心的治疗比东莨菪

碱透皮给药更有效&在一项针对飞行晕动病的研究

中#

#F

名受试者按对照'双盲的方法给予东莨菪碱

透皮剂或者茶苯海明#结果表明#东莨菪碱透皮给药

在长距离飞行中治疗晕动病的效果优于茶苯海

明)

#%

*

&一项随机对照交叉研究比较了东莨菪碱喷

鼻剂与茶苯海明的作用&

!"

名受试者分别给予东

莨菪碱喷鼻剂'茶苯海明和安慰剂#接受旋转椅的晕

动刺激并进行晕船评分&评分结果表明#浓度为

">!b

的东莨菪碱喷鼻剂对晕动病的治疗效果优于

茶苯海明和安慰剂#且具有统计学意义&该研究显

示东莨菪碱喷鼻剂是一项有效的晕动病疗法#并且

能在喷药
&"-.3

后起效)

#$

*

&

[2*

9

I.,4

等)

#'

*评估了

肌内注射抗晕动病药物治疗重型晕动病的效果&

P'

名受试者被分为东莨菪碱组'

%"-

N

异丙嗪组'

!%

-

N

异丙嗪组和茶苯海明组#采用肌内注射的方法治

疗由失重实验产生的重型晕动病&结果显示#大部

分接受
%"-

N

异丙嗪或者
">%-

N

东莨菪碱注射的

受试者症状减轻#而接受
%"-

N

茶苯海明或者
!%

-

N

异丙嗪注射的受试者无明显效果&

a,,28<

等)

#C

*定量研究了茶苯海明与东莨菪碱对健康受试

者前庭
E

视觉反射的影响&

P%

名健康男性受试者被

分为
P

组#分别给予安慰剂'茶苯海明'东莨菪碱

$

#

片贴剂%'茶苯海明和东莨菪碱#并接受旋转椅测

试&结果表明#茶苯海明能减少前庭
E

视觉反射增益

约
">#$Q_

#而东莨菪碱对前庭
E

视觉反射的抑制作

用极小#或无累加作用&

70̂2,

9

和
K4*

9

<03

)

#F

*比较了生姜和茶苯海明

+

!&$

+
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程基高#等
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茶苯海明治疗晕动病的安全性和有效性

治疗晕动病的效果&

&$

名受试者被均分为
&

组#分

别给予生姜'茶苯海明和安慰剂#受试者蒙眼在倾斜

旋转椅上接受晕动刺激&结果显示#生姜治疗晕动

病效果优于茶苯海明&

a,.3<8,.3

等)

!"

*通过一项双

盲实验#对比了茶苯海明和赛克力嗪对于治疗晕动

病相关的主观症状和胃节律障碍的有效性&

!&

名

受试者在
&

个时间点记录胃电图!服药前
C-.3

'旋

转刺激前
C-.3

$服药后
&"-.3

%以及旋转
#$-.3

后&结果显示#两组受试者主观症状评分差异无统

计学意义#因此茶苯海明和赛克利嗪对于晕动病主

观症状的有效性类似&茶苯海明对晕动病的有效性

主要与其镇静作用有关#而赛克利嗪可能更多作用

于胃部#对胃节律障碍和胃肠道症状更为有效&

还有一些科研人员研究了茶苯海明预防晕动病

的有效性&

718L

等)

!#

*将
$&

名晕动病易感对象平

均分为
&

组#分别给予安慰剂'茶苯海明和昂司丹

琼#

#L

后给予
!"2

"

-.3

的旋转刺激&所有组别的

受试者晕动病发生率显著升高#但在关于头部运动'

旋转时间和症状问卷评分上#各组之间差异无统计

学意义&研究结论为茶苯海明和昂司丹琼对晕动病

易感人群无预防作用&

?0

9

等)

!!

*研究了东莨菪碱

透皮给药与口服茶苯海明对预防海上晕动病的有效

性#

#P"

名受试者采用对照双盲的方法分组&东莨

菪碱透皮给药对于海上晕动病的预防率达
$#>$'b

#

而茶苯海明的预防率为
PC>CCb

#表明东莨菪碱透

皮给药预防晕动病的效果优于茶苯海明&

以上所有关于茶苯海明预防和治疗晕动病的有

效性的临床研究均为随机对照试验#发表时间在

#FC!

至
!"#&

年#其结果是具有争议性的&但一些

研究仅进行了定性总结#各研究评价晕动病的方法

和指标并不相同#因此无法将所有研究数据进行综

合
-,8*

分析&通过以上研究结果能看出#茶苯海明

是一种预防和治疗晕动病的有效方法#能减少晕动

病的恶心症状#可能与减少前庭
E

视觉反射有关#但

在多数研究中#其有效性不及东莨菪碱&

H

!

茶苯海明的患者依从性

常用的治疗晕动病的药物有东莨菪碱'美克洛

嗪和茶苯海明&东莨菪碱是抗晕动病最有效的药

物#常采用透皮给药的方式&一片含
#>%-

N

东莨菪

碱的贴剂#其起效时间为
$L

#药效可持续
&+

$贴于

耳后皮肤#释放
#P"

#

N

的初始剂量#并以
%

#

N

"

L

的

速度在
&+

内总共释放
">%-

N

东莨菪碱%&使用方

便#尤其适合长时间接受晕动刺激的情况&患者依

从性较高#但有
#"b

的患者会发生接触性皮炎)

!&

*

&

美克洛嗪也是抗晕动病药物#需在晕动刺激前
#L

服药#药效持续
#!

$

!PL

&尽管药效持续时间较长#

但药物不良反应时间也延长#并且茶苯海明治疗晕

动病的有效性优于美克洛嗪)

!P

*

&茶苯海明治疗晕

动病的起效时间为
&"-.3

#药效持续
CL

#符合普通

交通工具乘坐时间以及旅行习惯&并且#口服茶苯

海明片可避免东莨菪碱透皮贴剂所产生的接触性皮

炎或其他不适感#但因需要频繁服药#患者依从性不

如东莨菪碱贴剂&

K

!

茶苯海明治疗晕动病的地位

尽管有许多研究证明茶苯海明治疗晕动病的有

效性不及东莨菪碱#但目前仍无二者有效性比较的

系统评价&

6

H

.3̀<

和
a*<.*̀

)

!%

*在关于东莨菪碱治

疗晕动病的
-,8*

分析中提到#东莨菪碱优于或等效

于抗组胺药物#但研究文献不足#受试者过少#结果

偏倚较大&我们通过检索发现#长距离飞行和航海

途中#东莨菪碱透皮给药方式更为有效#药效最多能

持续
'!L

&但是对于晕动病易感人群#茶苯海明无

明显作用&因此#茶苯海明在多数情况下不是治疗

晕动病的首选药物&

a00+

和
[2*

9

I.,4

)

!$

*研究显示#

%"-

N

茶苯海

明比
%"-

N

美克洛嗪更加有效&通过检索我们发

现#尽管治疗晕动病的首选药物是东莨菪碱#但茶苯

海明是晕动病伴发恶心和呕吐时的首选)

!'

*

&其机

制可能与以下解释相关#但仍需要进一步研究证明!

组胺
Q

#

受体的激活能刺激平滑肌的收缩#并且组

胺能间接引起乙酰胆碱的释放而增加胃肠道的运

动)

!CE!F

*

(茶苯海明作为一种
Q

#

受体阻断剂#可能通

过抑制以上过程而减少胃肠道运动#从而抑制恶心

和呕吐症状的出现&因此#对于以恶性'呕吐为主要

症状的晕动病患者#宜选择茶苯海明治疗&

+

&&$

+
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"

!

结
!

论

综上所述#茶苯海明对于一般旅行者'航海途中

的士兵等人群是安全的#但考虑到茶苯海明可能导

致嗜睡'眩晕等不良反应#不建议交通工具驾驶人

员'机械设备操作人员服用&在治疗晕动病药物选

择方面#茶苯海明能广泛用于治疗各种晕动刺激产

生的晕动病#尤其适用于以恶心'呕吐为突出症状的

患者&但茶苯海明药效持续时间较短#服药频率高#

患者依从性较差&对于晕动病易感人群和长时间接

受晕动刺激者$如长距离飞行和远航者%#可将东莨

菪碱透皮贴剂作为首选药物&
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