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血压变异与静脉溶栓治疗急性缺血性脑卒中预后的相关性
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第二军医大学长海医院脑血管病中心#上海
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!摘要"
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目的
!

观察急性缺血性脑卒中静脉溶栓过程中血压波动幅度与患者预后的关系#以指导急性缺血性脑卒中超

早期静脉溶栓期间的血压管理#提高急性缺血性脑卒中超早期治疗的疗效)

方法
!

选择
!"#%

年
D

月至
!"#B

年
#!

月在我院

脑血管病中心诊断为急性缺血性脑卒中并在时间窗内给予重组组织型纤溶酶原激活剂&

17HO'

'静脉溶栓的患者
#DE

例#其中

男性
#!B

例(女性
&%

例#年龄
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D#

岁#平均年龄&
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'岁)根据
?AW55

评分评价患者神经系统功能缺损#采用改良

M)2Z-2

量表&

,/*-4-+*M)2Z-2;()3+

#

,M5

'评分评价患者预后)监测静脉溶栓开始及溶栓过程中血压变化水平#评估指标包括

均值&
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'(极大值&
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'(极小值&
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'(极差&

,)Ih,-2

'(标准差&
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'(连续变异度&

;0((+;;-:+:)1-)7-/2

#

5>

'等)在各基线

资料的校正下#?用
3/

P

-;7-(

回归分析评估血压参数对远期预后的影响)

结果
!

患者溶栓前
?AW55

分值(发病至溶栓开始的

时间(平均溶栓前收缩压&

5"

'(平均溶栓前脉压&

O"

'以及在静脉溶栓过程中最大收缩压&

5
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'(收缩压连续变化&

5

5>

'(最大收

缩压连续变化&

5

5>,)I

'(舒张压最大值&
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'(舒张压连续变化&

F

5>

'(最大舒张压连续变化&

F

5>,)I

'等为影响临床结局的相关因

素)多因素
3/

P
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回归分析表明发病至治疗时间短(溶栓前
?AW55

评分低(溶栓前收缩压值低#溶栓过程中连续的收缩压及

舒张压血压变异率低为预后良好的独立预测因素)

结论
!

静脉溶栓预后与溶栓开始时的收缩压(脉压及溶栓过程中血压变

异率直接相关)血压的变异率越大#即血压的波动越明显#对预后越不利)维持稳定的血压有助于改善预后)
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急性缺血性脑卒中超早期进行静脉溶栓是有效

治疗的重要手段#但溶栓后出血转化是急性缺血性

脑卒中危害最为严重的并发症之一,

#

-

)研究表明#

基线收缩压&

;

8

;7/3-(K3//*
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1+;;01+

#

5LO

'以及卒中

发作
!C

!

&!N

内血压的最大值和平均值越高#出血

转化风险越高,
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)近年来#研究者提出了血压变异

性&
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1+;;01+:)1-)K-3-7
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#
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'的概念)血压

变异性是指一段时间内血压波动的程度#有研究认

为血压变异是缺血性脑卒中预后不良的独立危险因

素#缺血性卒中血压变异度高#可能增加出血转化及

远期预后不良的风险,

CH&

-

)因此#关于缺血性脑卒中

急性期血压管理的研究焦点由急性期血压水平与预

后的关系扩展到血压变异与预后的关系,

EHD

-

)

由于缺乏强有力的循证医学证据#缺血性脑卒

中急性期的血压管理#尤其是在降压指征和幅度方

面#存在较大的争议)近期有大型临床试验显示#急

性期强化降压并不能改善缺血性卒中患者的远期预

后,

#"
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)因此#最新的缺血性卒中急性期治疗指南中

并不 主 张 早 期 积 极 降 压#除 非 收 缩 压 超 过
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P
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)然而#对接受静脉重组组织型纤溶酶

原 激 活 剂 &
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'溶栓治疗的患者#血压控制需相对

严格#准备溶栓者应使收缩压
$
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压
$
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)但对于急性脑卒中患者是否

需要降低或提升血压是目前临床工作中仍受困扰的

重要问题)本研究针对发生急性缺血性脑卒中使用

17HO'

静脉溶栓的患者#观察其血压变异情况(治疗

效果与短期预后#探讨急性缺血性脑卒中静脉溶栓

前血压波动幅度对预后的影响#从而指导缺血性脑

卒中超早期静脉溶栓前的血压管理#提高缺血性脑

卒中超早期治疗的预后)

6
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资料和方法

#=#

!

资料收集
!

本研究为回顾性分析#从
!"#%

年

D

月至
!"#B

年
#!

月期间连续收集第二军医大学长

海医院脑血管病中心进行单纯静脉溶栓治疗的急性

缺血性脑卒中病例资料)
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纳入标准
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卒中诊治指南
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岁+临床考虑为缺血性卒中#并

引起神经功能缺损+头颅
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排除颅内出血+患者或

家属知情同意+排除静脉溶栓禁忌证)
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治疗方案
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排除静脉溶栓后接受造影或桥

接治疗的患者#以及静脉溶栓后动态血压监测数据

严重不全的患者)
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颅内出血的判断
!

根据溶栓后
!CN

复查头颅
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检查结果进行分组)发现颅内出血则定义为颅

内出血+无出血的患者进一步观察至第
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天无出血

转化#则定义为颅内未出血)
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血压测量方法
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测量静脉溶栓前收缩压&
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'和脉压&
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5#

(

5!

(

5%

(

5C

(

5B

(

5$

#舒张压

依次标记为
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')计

算相邻血压的差值#分别记录血压升高(降低的最大

值)血压变异度评估参数包括标准差&
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血压变异与静脉溶栓治疗急性缺血性脑卒中预后的相关性

国 国 立 卫 生 院 脑 卒 中 量 表 &
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A2;7-707+;/4W+)37N571/Z+5()3+

#

?AW55

'评分资质

的神经内科住院医师对患者进行
?AW55

评分#了

解入院时神经功能缺损情况)采用改良
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量
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'评分对患者发病日

常生活能力进行评估#在静脉溶栓
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(
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和
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时分别评定
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评分)随访期末&
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分#死亡定义为
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统计学处理
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所有研究资料均采用
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'
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表示#正态分布

资料的组间比较采用独立样本的
"

检验#非正态分

布资料的组间比较采用独立样本的
6)22H_N-72+
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总体情况
!
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年
D

月至
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年
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月连续

收集单纯静脉溶栓的急性缺血性脑卒中患者
#DE

例)其中男性
#!B

例#女性
&%

例+年龄
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!

D#

岁#

平均 &
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'#糖尿病
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#B"=Bj$"=!

'

,-2

#到达医院到溶栓
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基线
?AW55

评分平均为
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"
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后随访#预后良好组有
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例#预后不良组有
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例死亡')
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例死亡患者均有严重出血

并发症&占全部患者的
C=Bd

'#包括颅内出血
$

例

&

%="d

'#其中
%

例颅内出血患者在短期内死亡)

!=!
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临床特征的分组比较
!

将有出血包括颅内出

血的病例归为出血组#其余归为未出血组#经比较发

现#两组患者房颤(溶栓前
?AW55

评分及发病至溶

栓开始时间的差异均有统计学意义&
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%

"="#

'#而

年龄(性别(高血压(糖尿病(既往卒中史(

F?Q

及溶

栓前血糖等指标差异无统计学意义)见表
#

)

因为出血组样本量较小#因此将所有患者根据
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后
,M5

评分分为预后良好及预后不良组#预后

良好组有
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例#预后不良组有
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例&包括死亡和

出血')两组患者溶栓前
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评分(发病至溶栓

开始的时间&
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'差异有统计学意义&
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说明这两个因素可能为影响预后的相关因素+而年

龄(性别(高血压(糖尿病(溶栓前血糖等差异无统计

学意义&表
#
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表
6

!

出血组与未出血组及预后良好组与预后不良组相关临床特征比较
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血压参数的分组比较
!

以溶栓后是否出血作

为分组标准#未出血组溶栓前平均收缩压(平均舒张

压(平均脉压分别为&
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')而以
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评分作为分组标准#预后良好组
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溶栓过程中
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患者预后影响因素的多因素分析
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分析中预后良好组与预后不良组间差异具有统计学

意义的因素纳入多因素
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回归方程#采用多元

逐步回归分析预后不良发生的高危因素#得出差异

有统计学意义的有
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项&表
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')结果表明发病至治

疗时间短(溶栓前
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评分低(溶栓前收缩压低(

溶栓过程中连续的收缩压及舒张压血压变异率低为

预后良好的独立预测因素)
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以及溶栓过程中
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5
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与急性缺血性脑卒中超早期

使用
17HO'

静脉溶栓预后直接相关)血压的变异率

越大#对该患者的病情转归越不利)在英国短暂性

脑缺血发作&

9\QA'

'研究的回顾性分析中#长时血

压变异增大的患者脑卒中发生率是长时血压变异较

小患者的
C

!

B

倍,

#%

-

)在
'5@<QHLO['

研究的回

顾性分析中#无论收缩压标准差(变异系数或独立于

血压水平的变异系数等长时血压变异指标#均与脑

卒中的发生风险之间显著关联#长时血压变异增大

的患者心血管事件的发生风险较高,

#C

-

)

M/7N]+33

等,

#B

-研究发现#即使平均血压正常#但偶尔有血压

.

C"!#

.
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血压变异与静脉溶栓治疗急性缺血性脑卒中预后的相关性

升高的情况#也可能是导致卒中的一个危险因素#其

危险性甚至比那些平均血压很高#但血压水平一直

处于平稳状态的情况还要严重)血压异常变异引起

靶器官损害可能的机制是较大的血压变异引起血管

舒缩功能频繁调节#使氧化应激反应增强#导致易损

的动脉粥样斑块破裂从而造成卒中,

#$

-

)反之亦然#

急性脑卒中的血压变异性增大#颈动脉窦压力感受

器的敏感性降低#对血压的调节能力下降#如此以来

造成恶性循环,

D

-

)因此在对血压增高的患者进行静

脉溶栓时#不能仅仅将降压治疗局限在降低平均血

压(收缩压(舒张压等#同时还要降低血压变异率)

在脑卒中超早期使用
17HO'

进行静脉溶栓中#如收

缩压水平过高#应加大血压波动性的短效降压药及

降低舒张压或血容量的药物#选择平稳降压药物#控

制血压变异率#从而改善预后)同时本研究发现尽

管溶栓前对于收缩压
)

#E",,W

P

的患者予降压干

预后进行治疗#溶栓前基线血压水平仍然对预后产

生影响#这可能与发病时
?AW55

评分较高的患者因

急性应激导致的基线血压过高相关)因此溶栓前对

高血压进行干预是必要的)同时脉压越大#预后越

差)提示在对患者进行血压管理时#需要兼顾脉压

水平的变化)

由于本研究为单中心研究#纳入的研究例数较

少#代表性不足+且是回顾性研究#不能明确所研究

危险因素与急性缺血性脑卒中溶栓后出血转化的因

果关系)由于我科目前开展静脉溶栓效果较好#出

血例数较少#因此本研究样本可能存在偏倚#希望在

进一步完善资料的同时能够尽可能地收集其他医院

样本进行多中心研究#扩大样本量后进一步证实相

关结果)
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