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　　［摘要］　目的　了解上海市老年人两周患病情况及其影响因素，为老年人的健康管理提供依据。方法　使用第

五次国家卫生服务调查上海市数据，采用多阶段分层整群抽样的方法，共抽取上海市１７个区县１１１０３名老年人为调查

对象，调查其基本情况、一年内是否进行健康体检、两周患病情况等。采用Ｗｉｌｃｏｘｏｎ秩和检验和ＫｒｕｓｋａｌＷａｌｌｉｓ犎检验

进行单因素分析，采用有序ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归进行多因素分析，探究影响上海市６０岁及以上老年人两周患病人次数的因素。

结果　被调查老年人的两周患病总人次数为８９４３人次，两周患病率为８０５．４５８‰。两周患病疾病构成比中，最多的

是高血压和糖尿病，分别占总患病人次的５９．４％ （５３１４／８９４３）和１４．９％ （１３３２／８９４３）。经单因素和多因素分析，影

响两周患病情况的主要因素为年龄、就业状况、职业类型、一年内是否进行健康体检。结论　上海市老年人两周患病

率高于全国水平，应针对影响两周患病率的因素进行健康指导，实现健康老龄化。
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　　随着我国老龄化社会进程的发展，老年人口占

比越来越大。全国第六次人口普查数据显示，我国

老年人（≥６０岁，世界卫生组织定义）已经占总人口

数的１３．２６％
［１］；上海作为全国老龄化进程发展较

快的城市，老年人占比已达到３０．２％
［２］，老龄化形

势严峻，老年人的卫生服务需求随着老龄化社会进

程日益突出，目前多以“健康状况”作为判断卫生需求

的标准［３］，两周患病情况是衡量健康需求的公认指

标。本研究旨在了解上海市老年人两周患病情况，分

析其影响因素，为了解老年人卫生服务需求、制定卫

生服务保障政策、提升老年人健康水平提供依据。

１　资料和方法

１．１　资料来源　资料来源于２０１３年国家卫生和计

划生育委员会组织的第五次国家卫生服务调查上海

市的数据，共抽取了上海市１７个区县１１１０３名老

年人为研究对象。

１．２　抽样方法　本研究采用多阶段分层整群抽样

的方法，由上海市卫生和计划生育委员会统一组织

进行。

１．３　调查内容　个人基本情况，包括户籍类型、年

龄、性别、婚姻状况、文化程度、就业状况、职业类型

等；参加医疗保险情况；健康情况，包括１年内是否

进行健康体检、两周患病情况等。本次调查所定义

的两周患病情况是被调查者对疾病的报告，包括３

种情况：一是两周内自觉身体不适，去医疗卫生机构

就诊；二是自觉不适，未去就诊，但自服药物或采取

辅助治疗；三是自觉不适，未去就诊也未自行治疗，

但因身体不适休工、休学或卧床休息１ｄ。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ２１．０软件进行统计

分析。以频次、百分率、构成比等对各变量进行统计

描述，采用非参数检验中 Ｗｉｌｃｏｘｏｎ秩和检验和

ＫｒｕｓｋａｌＷａｌｌｉｓ犎检验对影响上海市６０岁及以上老

年人两周患病人次数进行单因素分析，采用有序

ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归对影响上海市６０岁及以上老年人两周患

病人次数进行多因素分析。检验水准（α）为０．０５。

２　结　果

２．１　一般情况　本研究共调查上海市老年人

１１１０３人，其中非农业户口占 ８０．３％ （８９１４／

１１１０３），远多于农业户口（１９．７％，２１８９／１１１０３）；

≥６０岁且＜７０岁老年人占５５．４％（６１４６／１１１０３）；

男性与女性人数基本均等；绝大多数（９８．７％，

１０９６４／１１１０３）老年人有不同类型的医疗保险；婚姻

状况以已婚为主（７８．８％，８７４５／１１１０３）；文化程度

中没上过学、小学、初中、高中的人数占８０％以上

（９１５２／１１１０３）；就业状况中以离退休为主（８５．５％，

９４８８／１１１０３）；职业类型分布较为广泛；近１年进行

过健康体检的老年人占６０．３％（６７００／１１１０３），多

于未进行健康体检人数；经济主要来源于自己或配

偶（９３．３％，１０３５４／１１１０３）。

２．２　两周患病情况　本研究按照两周患疾病数进

行分类，分为两周未患病、两周患１种疾病、两周患

２种及以上疾病３类。经分析，上海市老年人两周

未患病有４５７２人（４１．２％），两周患病有６５３１人

（５８．８％），其中两周内患一种疾病 ４５８９ 人

（４１．３％），两周内患２种及以上疾病１９４２人

（１７．５％）。两周患病率结果详见表１。

表１　上海市６０岁及以上老年人两周患病情况

犜犪犫１　犜狑狅狑犲犲犽狆狉犲狏犪犾犲狀犮犲狅犳犲犾犱犲狉犾狔狆犲狅狆犾犲犻狀犛犺犪狀犵犺犪犻

犖 Ｔｗｏｗｅｅｋｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ狀（‰）

Ｔｏｔａｌ １１１０３ ８９４３（８０５．４５８）

Ｇｅｎｄｅｒ
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２．３　两周患病疾病分布　上海市老年人两周患病

疾病最多的是高血压和糖尿病，这两种疾病在总人

口、男性、女性患病人次数中排名均为第１、第２。总

人口高血压占５９．４％（５３１４／８９４３），糖尿病占

１４．９％（１３３２／８９４３）；男性高血压占６０．４％（２５０１／

４１３９），糖尿病占１５．２％（６３０／４１３９）；女性高血压

占５８．６％（２８１３／４８０４），糖尿病占１４．６％（７０２／

４８０４）。老年人总人口患病人次数排序接下来为其

他缺血性心脏病占３．２％（２８５／８９４３）、脑血管病占

２．９％（２６１／８９４３）、其他类型心脏病占２．３％（２０３／

８９４３。男性患病人次数排序接下来为脑血管病占

２．８％（１１５／４１３９）、前列腺增生或炎症占２．６％

（１０８／４１３９）、其他缺血性心脏病占２．５％（１０３／

４１３９），女性患病人次数排序接下来为其他缺血性

心脏病占３．８％（１８２／４８０４）、脑血管病占３．０％
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（１４６／４８０４）、其他类型心脏病占２．５％（１２２／

４８０４）。男性除特有前列腺增生或炎症疾病外，其

余两周患病的疾病与女性基本相同，见图１。

２．４　影响两周患病情况的单因素分析　对可能影

响两周患病情况的因素进行单因素分析，结果显示

户籍类型、年龄、性别、保险类型、婚姻状况、文化程

度、就业状况、职业类型、１年内是否进行健康体检

情况等自变量均有统计学意义（犘＜０．０５），而经济

来源无统计学意义（表２）。

图１　上海市６０岁及以上老年人两周患疾病分布
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表２　影响上海市６０岁及以上老年人两周患病情况的单因素分析
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２．５　影响两周患病情况的多因素分析　以两周患病

情况为应变量，两周未患病、两周患１种疾病、两周患

２种及以上疾病分别赋值为１、２、３，对单因素分析中

有意义的自变量进行有序ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析。其中年

龄和文化程序按照有序资料处理，其余变量按无序分

类资料处理。结果显示年龄、就业状况、职业类型、

１年内是否进行健康体检之间的差异有统计学意义，

年龄越大两周患病人次数越高，在业比无业老人两周
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患病人次数高，离退休老人比无业老人两周患病人次

数高，生产运输设备操作人员比机关、企事业单位负

责人两周患病人次数高，１年内进行健康体检老人比

未进行健康体检老人两周患病人次数高（表３）。

表３　影响上海市６０岁及以上老年人两周患病人次数的犾狅犵犻狊狋犻犮回归分析

犜犪犫３　犔狅犵犻狊狋犻犮狉犲犵狉犲狊狊犻狅狀狅犳狋犺犲犻狀犳犾狌犲狀犮犻狀犵犳犪犮狋狅狉狊狅犳狋犺犲犲犾犱犲狉犾狔狆犲狅狆犾犲’狊狋狑狅狑犲犲犽狆狉犲狏犪犾犲狀犮犲犻狀犛犺犪狀犵犺犪犻

Ｆａｃｔｏｒ Ｇｒｏｕｐ 犗犚（９５％犆犐） Ｓｂ Ｗａｌｄχ
２ 犘ｖａｌｕｅ

Ａｇｅ １．５０４（１．４２５，１．５８７） ０．０２８ ２２０．３０１ ０．０００

Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ １．００３（０．９７９，１．０２６） ０．０１２ ０．０５２ ０．８１９

Ｈｏｕｓｅｈｏｌｄｒｅｇｉｓｔｒａｔｉｏｎ Ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌｒｅｓｉｄｅｎｃｅ（Ｒｅｆ．）

Ｎｏｎａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌｒｅｓｉｄｅｎｃｅ ０．９２３（０．７８９，１．０８０） ０．０８０ ０．９８９ ０．３２０

Ｇｅｎｄｅｒ Ｆｅｍａｌｅ（Ｒｅｆ．）

Ｍａｌｅ ０．９４６（０．８７５，１．０２１） ０．０３９ ２．０５８ ０．１５１

Ｉｎｓｕｒａｎｃｅｔｙｐｅ Ｎｏｎｅ（Ｒｅｆ．）

Ｕｒｂａｎｅｍｐｌｏｙｅｅｓ’ｂａｓｉｃｍｅｄｉｃａｌｉｎｓｕｒａｎｃｅ １．０２５（０．７１２，１．４７６） ０．１８６ ０．０１８ ０．８９３

Ｕｒｂａｎｒｅｓｉｄｅｎｔｓ’ｂａｓｉｃｍｅｄｉｃａｌｉｎｓｕｒａｎｃｅ ０．９８２（０．６８０，１．４１８） ０．１８７ ０．００９ ０．９２３

Ｎｅｗｒｕｒａｌｃｏｏｐｅｒａｔｉｖｅｍｅｄｉｃａｌｉｎｓｕｒａｎｃｅ １．０３１（０．６９８，１．５２３） ０．１９９ ０．０２４ ０．８７８

Ｃｏｏｐｅｒａｔｉｖｅｍｅｄｉｃａｌｉｎｓｕｒａｎｃｅｏｆｕｒｂａｎａｎｄ

　ｒｕｒａｌｒｅｓｉｄｅｎｔｓ

１．０４０（０．６１２，１．７６５） ０．２７０ ０．０２０ ０．８８７

Ｃｏｍｍｅｒｃｉａｌｍｅｄｉｃａｌｉｎｓｕｒａｎｃｅ １．０８７（０．７１９，１．６４２） ０．２１１ ０．１５５ ０．６９４

Ｏｔｈｅｒｍｅｄｉｃａｌｉｎｓｕｒａｎｃｅ １．１２２（０．７４２，１．６９６） ０．２１１ ０．２９６ ０．５８６

Ｍａｒｉｔａｌｓｔａｔｕｓ Ｍａｒｒｉｅｄ（Ｒｅｆ．）

Ｓｉｎｇｌｅ ０．８７８（０．６４２，１．２００） ０．１６０ ０．６６８ ０．４１４

Ｗｉｄｏｗｅｄ １．０５９（０．９４９，１．１８１） ０．０５６ １．０３５ ０．３０９

Ｄｉｖｏｒｃｅｄ １．１３４（０．８１５，１．５７８） ０．１６９ ０．５５４ ０．４５７

Ｅｌｓｅ ３．０７４（０．４８８，１９．３７５） ０．９３９ １．４２９ ０．２３２

Ｅｍｐｌｏｙｍｅｎｔｓｉｔｕａｔｉｏｎ Ｊｏｂｌｅｓｓ（Ｒｅｆ．）

Ｅｍｐｌｏｙｅｄ １．９１０（１．１６４，３．１３６） ０．２５３ ６．５５６ ０．０１０

Ｒｅｔｉｒｅｄ ２．２０１（１．３６９，３．５４０） ０．２４２ １０．５９３ ０．００１

Ａｔｓｃｈｏｏｌ １．４７０（０．４０７，５．３０７） ０．６５５ ０．３４７ ０．５５６

Ｕｎｅｍｐｌｏｙｅｄ ２．２４６（０．３３３，１５．１６５） ０．９７５ ０．６８９ ０．４０６

Ｏｃｃｕｐａｔｉｏｎ Ｌｅａｄｅｒｓｏｆｔｈｅａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎｄｅｐａｒｔｍｅｎｔｓａｎｄ

　ｅｎｔｅｒｐｒｉｓｅｓａｎｄｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎｓ（Ｒｅｆ．）

Ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌｓ １．１４７（０．９９８，１．３１７） ０．０７１ ３．７４５ ０．０５３

Ｃｌｅｒｋａｎｄｏｆｆｉｃｅｗｏｒｋｅｒｓ １．０７３（０．９０８，１．２６７） ０．０８５ ０．６７１ ０．４１３

Ｂｕｓｉｎｅｓｓ／ｓｅｒｖｉｃｅｐｅｒｓｏｎｎｅｌ ０．９２６（０．７７７，１．１０４） ０．０９０ ０．７３１ ０．３９３

Ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒｅ，ｆｏｒｅｓｔｒｙ，ａｎｉｍａｌｈｕｓｂａｎｄｒｙ，ｆｉｓｈｅｒｉｅｓａｎｄｗａｔｅｒ

　ｃｏｎｓｅｒｖａｎｃｙｐｅｒｓｏｎｎｅｌ

０．８９７（０．７６０，１．０５８） ０．０８５ １．６７２ ０．１９６

Ｏｐｅｒａｔｉｎｇｐｅｒｓｏｎｎｅｌｏｆｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎａｎｄｔｒａｎｓｐｏｒｔａｔｉｏｎｅｑｕｉｐｍｅｎｔ １．２０６（１．０２６，１．４１８） ０．０８２ ５．１７５ ０．０２３

Ｓｏｌｄｉｅｒｓ １．０１２（０．５２４，１．９５６） ０．３３６ ０．００１ ０．９７２

Ｅｌｓｅ ０．８６４（０．７３９，１．０１１） ０．０８０ ３．３３２ ０．０６８

Ｐｈｙｓｉｃａｌｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ Ｎｏ（Ｒｅｆ．）

　ｗｉｔｈｉｎａｙｅａｒ Ｙｅｓ １．２３１（１．１４０，１．３３０） ０．０３９ ２７．９２８ ０．０００

３　讨　论

本次调查使用上海市卫生服务调查数据，抽样

符合规范，样本量大，数据完整规范，信息全面，分析

结果可靠。上海市老年人口总数为４３５．９５万人
［２］，

本次调查老年人口数为１１１０３人，占上海市老年人

的２．５‰。根据第五次国家卫生服务调查，全国老

年人口两周患病率为５６９‰
［４］。本次上海市调查的

老年人口两周患病率为８０５．４５８‰，高于全国水平。

根据全国的老年人口年龄别比例，计算标化后的合
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计患病率为７９５．１７６‰。

在疾病构成情况方面，上海市老年人卫生服务

需求主要来自高血压、糖尿病、缺血性心脏病和脑血

管病等慢性病，老年男性前列腺增生或炎症也是两

周患病疾病的主要构成。国内其他城市的两周患病

疾病构成也以慢性病为主［５］。由此可见，加强对慢

性病的预防和治疗是降低老年人两周患病率的重要

措施。目前已有对全国老年人卫生服务需求的文献

进行ｍｅｔａ分析得出同样结论
［６］。与全国老年人两

周患病情况比较，上海市和全国的疾病主要构成中

都包含高血压、糖尿病、缺血性心脏病和脑血管病，

不同的是感冒在全国老年人两周患病疾病构成中占

５．８％
［５］，而在上海市两周患病疾病构成中不

到０．１％。

根据ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析结果，年龄、就业状况、职

业类型、１年内是否进行健康体检是上海市老年人

两周患病率的影响因素。随着年龄增高，两周患病

人次数增加，与老年人的健康发展规律一致。就业

状况和职业类型也是老年人两周患病率的影响因

素［７］。与无业人员相比，在业和离退休老年人两周

患病人次数较多。与机关、企事业单位负责人相比，

生产运输设备操作人员两周患病人次数较多。在业

老年人由于职业压力，特别是从事生产运输设备操

作人员的工作相对辛苦，两周患病人次数较多。离

退休老年人可能由于退休后生活规律改变，导致患

病人次数多。此结果与国内相关研究结果一致［８］。

在健康体检情况中，１年内进行健康体检的老年人

两周患病人次数比未进行健康体检的老年人高，可

能原因是进行健康体检的老年人更关注自身健康，

其两周患病情况发现频次要比未进行健康体检的老

年人多。要特别重视开展老年人健康知识宣传和健

康教育，提高老年人健康保健意识，主动进行健康体

检，及早发现和防治疾病［９］。

根据以上分析结果，为降低上海市老年人两周

患病率、提高老年人健康水平，应针对从事较大强度

工作的老年人进行健康干预，降低劳动强度，提高社

会保障水平，同时对离退休老年人进行健康生活方

式引导，鼓励其养成积极健康的生活习惯［１０］。在上

海市老龄化进程高于全国水平的情况下，如何实现

健康老龄化［１１］，需要卫生部门的健康宣传和引导。
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