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［摘要］ 新形势下，实战化训练是确保我军在未来信息化战争中决战决胜的必由之路。近年来，军队医院机动卫勤

分队紧贴实战化训练背景，密切关注中外军队实战化训练进展，逐步开展了模拟伤员、模拟场景和模拟器材等多种形式

的模拟化训练。目前，这些模拟化训练逐渐成为军队医院机动卫勤分队实战化训练的有机组成部分，对于进一步强化信

息化条件下军队医院机动卫勤分队战备训练的针对性和有效性、提高战备训练效果具有重要意义。
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［ Abstract ］ Under the new situation, actual combat training is the only way to ensure the decisive victory of our army 
in future information war. In recent years, mobile medical service forces in military hospitals closely follow the background 
of actual combat training, pay close attention to the progress of actual combat training of Chinese and foreign armies, and 
gradually carry out various forms of simulation training, such as simulation wounded, simulation scenes, and simulation 
equipments. At present, these simulation training has gradually become an organic part of the actual combat training of 
mobile medical service forces affiliated to military hospitals. It is of great significance to further strengthen the pertinence and 
effectiveness of combat readiness training of mobile medical service forces affiliated to military hospitals and improve the 
effectiveness of combat readiness training.
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模拟化训练是卫勤实战化训练的一种重要形

式，对于提升战创伤的救治训练效果具有重要意 
义。中央军委印发的《加强实战化军事训练暂行规

定》指出：“实战化军事训练就是从实战需要出发，

从难从严进行的训练，全军必须把实战化贯穿渗透

于军事训练全过程各领域。”外军十分重视模拟化
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提高医务人员分类、救治和后送的准确性。

1.5 化装卡片制作 模拟伤病员化装卡片又称模

拟伤病员伤情卡，是用来记录伤病员化装、表演和

救治措施的卡片，目的是指导模拟伤病员的化装及

表演，辅助受训人员的分类、救治及后送训练，以

及考察受训者的军事医学理论与战伤救治技术相结

合的水平及对有关知识的理解和把握程度。卡片设

计要符合战备训练的内容要求、伤病员伤情变化实

际及救治机构的医疗救治范围，且化装与表演的设

计应与伤情一致。

2 营造实战氛围，应用模拟场景训练

模拟场景是模拟战场环境，使参训人员对战场

有身临其境的感受。虽然模拟场景作为背景因素与

专业技术操作没有直接关系，但是战场背景产生的

紧张气氛对受训人员心理有重要影响，从而影响卫

生专业技术训练的效果［14-15］。因此，模拟场景对于

军队医院机动卫勤分队战备训练具有重要意义。

外军模拟训练值得我军借鉴参考。以色列军

队在开展军事创伤生命支持培训时，通过在模拟战

现场环境的同时模拟真实战斗创伤场景，提高了参

训人员处置批量伤员检伤分类、医疗资源分配决

策、伤员后送优先顺序选择等方面的能力，这有助

于战时卫勤官兵很快适应战场环境并发挥作用。美

军国防健康委员会也计划在华尔特里德军事医学中

心建立一个高级模拟训练中心，用以模拟美军在世

界各地的战场环境。近年来，我军采取“实兵对抗

搭台、卫勤演训唱戏”的方式，为军队医院机动卫

勤分队在动态的战场环境开展战备训练，并使之更

加贴近实战开辟了新路。

我军机动卫勤分队在模拟化训练方面进行了

很多尝试探索，通过一些简单、经济的模拟训练方

法（如通过发烟罐制造烟雾模拟燃烧场景、空包弹

模拟实弹枪炮等）模拟战场环境，取得了一定的成

果。在模拟化训练研究方面，某军医大学开发建成

的战现场急救模拟训练室可以综合运用声、光、电

等技术，模拟构建各种战斗场景、灾害和突发事件

的现场场景等，但其研究成果在军队医院机动卫勤

分队战备训练中尚未得到应用和推广。

3 突出情景逼真，应用动物模型训练

动物模型是用动物模拟伤员，其主要应用于止

训练［1-4］，对卫勤训练过程、指挥流程都实现了逼

真的模拟［5-8］；外军前往作战区域执行卫勤保障任

务前，都要经过医学模拟相关培训［9］。本文总结归

纳我军和外军具有代表性的模拟化训练方法，为卫

勤战备训练方法提供借鉴参考。

1 拟设伤员伤情，应用模拟伤员训练

模拟伤员是指经过严格、系统培训后的规范

化、标准化伤员。模拟伤员能够准确、逼真地表

现出与战场伤病员近似的情景，集指导者、评估者

和模拟伤病员 3 种功能于一体，能够有效增强实战 
气氛［10-13］。

1.1 模拟伤员选拔 模拟伤员的表现直接影响训

练效果，须具备以下标准和条件：（1）要有一定

文化知识，才能正确理解并逼真再现伤病员的伤

情，满足战备训练之所需；（2）要具备卫勤演练

经验，才能做好一名模拟伤员；（3）要具备一定

的语言表达能力和沟通技巧，能够模拟伤病员回答

问题，才能达到战备训练的目的；（4）要具有令

行禁止的服从意识，要有问必答、及时作答、不问

不答，很好体现出设计人员对具体伤情的设置意图。

1.2 模拟伤员培训 对非医学类伤病员进行培训，

把医学基础知识作为重点内容，突出伤病员症状体

征教学，是确保模拟伤病员再现伤情的关键。选择

条件较好的模拟伤员、使用设计好的战伤伤情进

行重点问诊与体格检查培训，从而突出伤员的主要

临床特征和个体化特点，以更接近战伤救护临床实

际。培训中可以小组为单位，按照小组讨论、模仿

提问、考核评定的程序逐一进行。模拟伤员表演稳

定性和评分准确性、公平性是战备训练质量的保证。

1.3 模拟伤员化装 模拟伤病员化装应根据伤病

员的伤因、伤类、伤情、伤部的情况而决定，一般

分为面部化装和局部特殊伤情化装两部分。面部化

装是反映伤病员受伤（因病）后全身反应在面部的

表现，不同的伤病情具有不同面部特征；局部特殊

伤情如烧伤、盲管枪伤、贯通枪伤、出血渗血等也

要通过化装表现出来。

1.4 模拟伤员表演 是根据伤病员化装卡片所规

定的伤类、伤部、伤情、伤势，通过模拟真正伤病

员的症状、体征及心理状况而进行确切且逼真的表

演。通过模拟伤病员逼真的表演，使军队医院机动

卫勤分队战备训练更加形象、生动、逼真，有助于
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血、包扎、清创等战场救治技术的训练，用来提高

和检验参训人员的卫生专业技术能力。动物模型包

括动物组织模型和动物活体模型 2 种［16］。

3.1 动物组织模型 制作动物组织模型多选择与

人体组织相似的动物组织，如猪、狗等家畜的心

脏、肝脏、脾脏等。英军战现场包扎、止血训练采

用了“五花肉”模型，选择该模型要求皮肤、脂肪

和肌肉组织完好无损。用胸腔穿刺管针在肌肉组织

部分构建通道，插入气囊导管模拟大血管，再导入模

拟的人体血液、血浆，然后用解剖刀在“五花肉”上

制造“伤口”，由皮肤深入到肌肉层，直至划破模拟

血管，模拟大血管破裂出血。受训人员可以利用该

模型开展包扎、止血等卫生专业技术训练。这种组

织模型虽然制作简单、成本低廉但训练效果好。英

国禁止大型动物实验模型用于演练，因此组织模型

在卫勤分队卫生专业技术训练中得到了广泛应用。

目前，受限于携带、储存不便等多种原因，我军机

动卫勤分队战备训练利用动物组织模拟伤部并不多

见，英军的做法为我们提供了借鉴。

3.2 动物活体模型 动物活体模型很好地满足了

战救技术训练的需要，在医学特别是外科学领域得

到广泛应用。使用动物活体模型一般要经过模型的

选择、备皮、致伤、化装等步骤。但是动物活体模

型制作工序复杂，经济成本和时间成本都较高，且

存在一定的安全隐患。因此，若动物组织模型能够

满足军队医院机动卫勤分队战备训练，则应优先选

择动物组织模型。值得注意的是，使用动物活体模

型应结合本级救治范围，基于外科手术训练科目和

内容设计，不能超出本级救治范围，否则将无法完

成救治任务。“卫勤使命 -2014”全军卫勤演习中，

在各救治阶梯设置的动物模型实现了战伤的真救实

考。目前，军队医院机动卫勤分队经常利用动物模

型进行战备训练，对提高参训人员外科技能发挥了

重要作用。

4 仿真人体功能，应用模拟器材训练

应用模拟器材训练具有无须关注安全和隐

私、允许出现对伤情严重程度的判断和技术操作失

误、不存在任何危险等诸多优势。目前，外军模拟

器材广泛使用如塑胶、硅胶和 3D 打印材料等各种

材料，大大推动了战备训练的技术革新。

4.1 人体局部模型训练器材 人体局部模型训练器

材模拟的是人的某一部位或系统的生理过程，如现

在应用较多的“气道管理模型”和“环甲膜穿刺和切

开模型”就属于人体局部模型训练器材。“气道管

理模型”和“环甲膜穿刺和切开模型”这 2 种模型都

是训练气管内插管的技巧。“腕部插管”训练的是

静脉导管插入的技巧。“仿真血浆”“塑胶伤口”

等模型是模拟小腿骨折后断端暴露、出血的伤情，

考察受训对象能否尽快辨别伤情、科学处置。这些

特殊技能训练都是通过模拟人体的某个部位或典型

的人体器官开展模拟化战备训练，取得了较好成效。

4.2 人体整体模型训练器材 人体模型现在已经

发展到高仿真伤员人体模型阶段，全人体模型是

最常见的人体模型，也是急救训练中常用的复苏

模型，如“迷你安妮”心肺复苏模型。此外，还有

LF03956U 全功能急救模型、多功能穿刺模拟人、

心肺复苏模拟人等。军队医院机动卫勤分队可以利

用上述人体模型，在战备训练过程中对受训者进行

心肺复苏、气管插管、电除颤及静脉穿刺等智能

人模拟训练，提高参训人员实践操作技能，为救治

急、危、重症伤员打下奠定基础。

4.3 智能化人体模型训练器材 智能化人体模型

训练器材是在人体模型上嵌入计算机软件系统，通

过传感器装置将外部刺激传入系统，并做出程序化

回馈，又称仿真患者。美军“电子病人”可通过计

算机界面控制呼吸音、心音、血压和脉率等生理参

数；装配的监视器可用于显示心电图、血氧饱和度

等基本参数，展示气管插管、心脏除颤、环甲膜穿

刺术等多种临床操作过程。仿真患者对肾上腺素、

阿托品等特定类型的药物都能做出适当的反应，使

正在接受战备训练的受训者有一种面对“真正伤病

员”的体验。

5 发展智能手段，应用计算机模拟训练

计算机模型是利用计算机技术、结合数学建模

的理论与方法构建的战救模拟训练系统［17］，主要

有伤员生成模拟系统、组织指挥模拟系统等类型。

5.1 伤员生成模拟系统 某军医大学研发的伤员

生成模型以海上作战为背景，根据排队论模拟了战

时伤员产生的规律，由可任意设定数量和不同类别

的伤员构成，训练人员依据模拟“伤员流”展开战

救训练。此外，我军运用泊松分布统计模型研发了

海上伤病员后送通道系统，模拟海上伤病员生成。
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但这些模型还存在数学模型构建不够严谨、基础数

据库不够完善等缺陷，建议加强数学模型构建的科

学性，建立全军伤员基础数据库，尤其是海战伤情

基础数据库，为伤员生成模拟提供强大的数据支撑。

5.2 组织指挥模拟系统 组织指挥模拟系统是战救

的模拟推演，用于训练和考察组织指挥能力。美军

建有战伤救治模拟训练系统和突发传染病医学模拟

训练系统，前者模拟各种战场伤亡情况，用于训练

卫勤组织指挥能力；后者用于训练为突发事件制定

战略规划和决策的能力。国防大学联合勤务学院卫

勤指挥模拟训练中心可以模拟多种作战卫勤指挥训

练，提高卫勤指挥决策水平。从以上情况可以看出，

我军在组织指挥模拟系统研发方面做出了许多创造

性工作，但所有研发成果都存在推广和使用滞后等

问题。

5.3 运用计算机模拟手段 计算机模拟化方法的

运用是加强实战化训练的现实需要。借助计算机模

拟训练和能力评估对未来军队医院机动卫勤分队保

障能力的提高更加重要。当前，军队医院机动卫勤

分队在利用计算机进行模拟化训练方面还非常欠

缺，因此要积极探索计算机模拟方法在卫勤战备训

练中的应用实践，研发新型高效的计算机模拟训练

装备，通过广泛借鉴外军经验、加强军地合作提高

计算机模拟的逼真度和智能化水平。

6 小 结

外军历来都非常重视卫勤模拟训练，认为模拟

训练能够使卫勤人员得到最好的培训，这是对战场

官兵最好的支持与托底的心理保证。外军秉持“战

场上需要什么就模拟什么”“从战场上来到战场上

去”等理念，使模拟训练在快速、有效提高卫勤保

障能力中发挥了重要作用，已成为卫勤保障力生成

的倍增器和加速器。近年来，我军紧贴实战化训练

背景，密切关注中外军队实战化训练进展，发挥模

拟化训练的优势，丰富拓展模拟训练的内容，探索

实践模拟训练的模式，建立健全模拟训练的机制，

走出了一条具有我军特色的卫勤模拟训练之路。模

拟训练已经成为军队医院机动卫勤分队实战化训练

的有机组成部分，也成为提升机动卫勤分队保障能

力的重要途径。
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