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某岛礁医院康复医学科就诊官兵疾病谱分析

刘秋佳，汤晓冬，李伟红*

海军军医大学（第二军医大学）中医系针灸推拿教研室，上海 200433

［摘要］ 目的 分析某岛礁医院康复医学科就诊官兵疾病谱，为驻岛官兵常见疾病的预防和针对性治疗提供参考。

方法 采用回顾性研究方法分析 2018 年 6 月 1 日至 2020 年 7 月 31 日于某岛礁医院康复医学科初次就诊的 4 775 例 
驻岛官兵的病历资料。利用医院信息化系统统计官兵的性别、年龄、就诊时间、诊断结果等，并按照国际疾病分类

（ICD）-10 标准对疾病进行分类统计。结果 4 775 例初次就诊官兵中男 4 703 例（98.49%）、女 72 例（1.51%），排

名前 5 位的病种分别是腰痛（58.35%，2 786/4 775）、颈痛（13.30%，635/4 775）、肩痛（7.29%，348/4 775）、膝关

节痛（6.81%，325/4 775）、踝关节扭伤（3.31%，158/4 775）；男性官兵排名前 5 位的病种分别是腰痛（58.71%， 
2 761/4 703）、颈痛（13.13%，617/4 703）、肩痛（7.36%，346/4 703）、膝关节痛（6.83%，321/4 703）、踝关节扭 
伤（3.36%，158/4 703）；女性官兵排名前 5 位的病种分别是腰痛（34.72%，25/72）、颈痛（25.00%，18/72）、失眠 

（19.44%，14/72）、痛经（9.72%，7/72）、膝关节痛（5.56%，4/72）。结论 某岛礁驻岛官兵颈肩腰腿痛及关节病多发，这 
与岛礁环境气候恶劣及工作训练强度大有关，应进一步加强预防训练伤及相关康复知识的健康宣教，降低发病率及就诊率。
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Disease spectrum analysis of officers and soldiers in rehabilitation medicine department of an island hospital
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［ Abstract ］ Objective To analyze the disease spectrum of officers and soldiers in rehabilitation medicine 
department of an island hospital, so as to provide reference for the prevention and targeted treatment of common diseases.  
Methods A retrospective study was conducted to analyze the medical records of 4 775 officers and soldiers who first visited 
the rehabilitation medicine department of an island hospital from Jun. 1, 2018 to Jul. 31, 2020. Using the hospital information 
system, the gender, age, treatment time and diagnosis of officers and soldiers were collected, and the diseases were classified 
and counted according to the international classification of disease (ICD)-10 standard. Results There were 4 775 cases of 
officers and soldiers at their first visits, including 4 703 males (98.49%) and 72 females (1.51%). The top 5 diseases were 
low back pain (58.35%, 2 786/4 775), neck pain (13.30%, 635/4 775), shoulder pain (7.29%, 348/4 775), knee pain (6.81%, 
325/4 775), and ankle sprain (3.31%, 158/4 775); the top 5 diseases of males were low back pain (58.71%, 2 761/4 703), 
neck pain (13.13%, 617/4 703), shoulder pain (7.36%, 346/4 703), knee pain (6.83%, 321/4 703), and ankle sprain (3.36%,  
158/4 703); and the top 5 diseases of females were low back pain (34.72%, 25/72), neck pain (25.00%, 18/72), insomnia 
(19.44%, 14/72), dysmenorrhea (9.72%, 7/72), and knee pain (5.56%, 4/72). Conclusion Neck, shoulder, low back and leg 
pains and joint diseases are common in officers and soldiers on the island, which is related to the hostile environment and 
climate of the island and the intensive training. Health education of prevention training and rehabilitation knowledge should 
be further strengthened, so as to reduce the incidence and consultation rate.
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岛礁四面环水，常年高温、高湿、高盐，气候

环境恶劣。官兵驻守岛礁，条件艰苦，军事训练伤

及痛症多发，肌肉骨骼系统和结缔组织疾病就诊率

高居首位［1］。康复理疗及针灸治疗可以有效缓解
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2.2 男性官兵病种构成情况 康复医学科 4 703 例

初次就诊的男性官兵中，排名前 5 位的病种分别是

腰痛 2 761 例（58.71%）、颈痛 617 例（13.13%）、

肩痛 346 例（7.36%）、膝关节痛 321 例（6.83%）、

踝关节扭伤 158 例（3.36%）。

2.3 女性官兵病种构成情况 康复医学科 72 例初

次就诊的女性官兵中，排名前 5 位的病种分别是腰

痛 25 例（34.72%）、颈痛 18 例（25.00%）、失

眠 14 例（19.44%）、痛经 7 例（9.72%）、膝关

节痛 4 例（5.56%）。

3 讨 论

本研究结果显示某岛礁医院康复医学科初次

就诊的官兵以腰痛患者最多，占 58.35%（2 786/ 
4 775），其次是颈痛（13.30%，635/4 775）、肩

痛（7.29%，348/4 775）、膝关节痛（6.81%，325/ 
4 775）、踝关节扭伤（3.31%，158/4 775）；男性

官兵好发的疾病类型依次为腰痛、颈痛、肩痛、膝

关节痛、踝关节扭伤，女性官兵好发的疾病类型依

次为腰痛、颈痛、失眠、痛经、膝关节痛。

3.1 全岛礁官兵腰痛构成比最高的原因分析 本研 
究中，超半数初次就诊的岛礁官兵诊断为腰痛，这

可能与腰痛是康复医学科的优势病种有关。但相对

于该科室颈、肩、膝疼痛等其他优势病种而言，腰

痛仍占据总病例数的大多数，提示大部分岛礁官兵

深受腰痛困扰，该结果与其他岛礁医院疾病谱分析

基本一致［4］。岛礁上腰痛常见病因有腰肌劳损、

腰肌筋膜炎、急性腰扭伤、腰椎间盘病变等，腰痛

好发的原因经总结分析有如下几点：（1）繁重的

军事训练和作业任务。岛礁建设任务繁重，建设施

工、舰艇装卸物资及军事训练中一些训练项目如抬

举搬移重物、拉缆绳等均需腰部肌肉的协动，若发

力方式不当可造成急性腰扭伤；加之长时间单姿势

重复作业，反复静力紧张和不良姿势，致使腰背肌

长期处于疲劳状态，从而导致腰肌劳损、腰肌筋膜

炎发生，久之易致腰椎间盘病变［5］。（2）高温、

高湿的生活环境。从中医角度来说，岛礁地处热

带，气候湿热，海训时官兵身体长时间浸泡在海水

中，从而湿邪侵袭，闭阻气血，热与湿合而滞于腰

府，经脉不畅而生腰痛。这既是导致腰痛的中医病

因，又是诱发、加重腰痛症状的首要原因。（3）官 
兵对自身腰痛不重视。通过随访发现，大部分官兵

在日常训练中对于腰肌损伤没有足够重视，依赖药

军事训练伤、痛症［2-3］，使官兵快速恢复健康，及

时投入岛礁建设和驻边守卫。本研究回顾性分析了

近年来某岛礁医院康复医学科患者的疾病谱，以期

为岛礁医院康复医学科常见疾病的预防和针对性治

疗提供参考。

1 资料和方法

1.1 研究对象 选取 2018年 6月 1日至 2020年 7月 
31 日于某岛礁医院康复医学科初次就诊的 4 775 例

官兵作为研究对象，同一患者多个诊断结果只统计

第一诊断（主要诊断）结果。患者年龄 19～46 岁，

平均（26.83±4.81）岁，男 4 703 例（98.49%）、

女 72 例（1.51%）。纳入标准：康复医学科初次就

诊的官兵。排除标准：（1）非初次就诊；（2）非 
部队官兵；（3）病例资料不完整（如性别不明、

登记资料缺失等）；（4）登记的诊断信息不标准。 
1.2 研究方法 利用医院信息化系统统计患者的

性别、年龄、就诊时间、诊断结果等，并按照国

际疾病分类（international classification of disease，
ICD）-10 标准对疾病进行分类统计。

1.3 统计学处理 应用 Excel 2019 软件对数据进

行整理和分析。采用描述性统计分析方法，患者年

龄以 x±s 表示，性别和疾病病种的构成比以例数和

百分数表示。

2 结 果

2.1 病种构成总体情况 康复医学科初次就诊的 
4 775 例官兵中，就诊排名前 5 位的病种分别是腰

痛 2 786 例（58.35%）、颈痛 635 例（13.30%）、

肩痛 348 例（7.29%）、膝关节痛 325 例（6.81%）、

踝关节扭伤 158 例（3.31%）。初次就诊官兵疾病

病种构成情况见表 1。

表 1 康复医学科初次就诊官兵疾病病种构成

N＝4 775, n (%)
位次 疾病 构成比 

1 腰痛 2 786 (58.35)
2 颈痛 635 (13.30)
3 肩痛 348 (7.29)
4 膝关节痛 325 (6.81)
5 踝关节扭伤 158 (3.31)
6 背痛 139 (2.91)
7 肱骨外上髁炎 99 (2.07)
8 足跟痛 80 (1.68)
9 腕关节痛 64 (1.34)

10 失眠 49 (1.03)
11 其他a 92 (1.93)

a: 包括头痛、消化不良、痤疮、鼻炎、面瘫、耳鸣、痛经、咽

痛、斑秃等.
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物或止痛膏药等暂时压制疼痛，久之易形成严重腰

椎病变，最终只能手术治疗。

有研究显示核心区肌群功能性训练可以有效

预防腰痛［6］，锻炼核心肌群、增强脊柱稳定性、改

善腰背肌耐力或许是降低腰痛发病率的可靠手段。

针灸、推拿具有疏通腰部经络、调和气血等功效，

研究表明针灸、推拿治疗因训练伤所致腰肌劳损的

总有效率远高于对照组［7-8］，在腰痛初期及时进行

针灸、推拿治疗可有效缓解症状，避免病情加重。

3.2 男性官兵好发疾病原因分析 本研究结果

显示，康复医学科初次就诊的男性官兵占 98.49% 
（4 703/4 775）。在康复医学科诊疗范围内，除腰

痛外，男性好发疾病排在前列的分别是颈痛、肩

痛、膝关节痛、踝关节扭伤。

岛礁上官兵好发颈痛的原因主要与落枕及椎

间盘病变有关。研究表明，不良睡姿可直接影响颈

椎的生理曲度及生理位置［9］。睡眠时用枕或睡姿

不当会使颈部肌肉韧带被迫处于紧张状态，从而

导致落枕，若不及时调整用枕高度或睡姿，长此以

往，颈部肌肉韧带易发生弹性下降、组织变性，甚

至断裂、钙化，引发椎间盘病变［10］。长期伏案工

作会引起颈部肌肉劳累、痉挛，颈椎生物力学受到

破坏后易致生理曲度变直，颈椎不稳刺激神经及血

管，进而导致颈痛［11］。

目前基层官兵训练中大多存在训练项目单

一、训练流程不规范、对热身运动重视不够，训练

的整体性和系统性差（训练内容以跑步和上肢力

量练习为主）等问题［12］。而肩关节是人体运动范

围最大、最灵活的关节，通过肩胛骨的内收外展和

肱骨的来回移动控制肱骨头在关节盂内的正常运

动［13］。官兵在训练中会有大量的推、拉、压、背

摔等爆发性发力动作，动作不标准时容易损伤肩关

节。比如训练时在抓住对方的袖口或胸襟完成向后

平拉动作时，由于大负荷练习，常常采用身体前倾

代偿肩关节活动，使肩关节后伸不到位，肌肉力量

失衡，更易受伤。军事训练的每项动作都要求动作

快速、发力突然，力大且猛，因此在对抗训练中一

旦遭受突然被改变体位或被摔倒肩膀着地时，易引

发冈上肌肌腱、肱二头肌长头肌肌腱或肩峰下滑囊

的炎症或撕裂，若得不到及时修复，容易形成肩关

节慢性劳损。

膝关节在过度外旋、内旋及过伸时，周围软组

织易遭受不同程度的创伤。在军事训练中，奔跑、

跳跃性质的动作较多，膝关节经常处于屈曲状态，

如果动作不标准，膝关节容易受到损伤。踝关节的

关节囊前后相对较为薄弱，内侧韧带较外侧韧带坚

韧，官兵在军事训练中的跳跃腾空动作较多，若落

地时重心不稳，肌肉力量不平衡极易发生外侧韧带

损伤，因此踝关节扭伤亦常见。而近年来兵源体质

略有下降，加之指战员对训练伤的防控意识有待加

强［14］，这也是训练伤发生率增加的原因之一。

3.3 女性官兵好发疾病原因分析 康复医学科初

次就诊的女性官兵虽仅占 1.51%（72/4 775），但

仍不容忽视。女性官兵好发疾病排在前 2 位的也是

腰痛、颈痛，发病原因与男性基本相同，排在其后

好发疾病依次是失眠、痛经、膝关节痛。

引起失眠的原因多且复杂，基本涉及生理、心

理、社会环境等因素。有研究表明，从生理和心理

因素看女性更易失眠［15］。岛礁四面环海，与外界

几乎隔离，礁上的生活空间小且单调乏味，加之官

兵背井离乡，日久难免产生抑郁情绪而影响睡眠。

岛礁上女性官兵人数少，在以男性为主导的工作和

生活环境里，无形中承受了更多的压力而易焦虑。

受工作影响，官兵长期无法规律作息，亦是失眠的

主要原因之一。不少官兵睡前有使用电子产品的习

惯，经常因此推迟入睡时间，致使正常的生物钟被

打乱。此外，慢性疼痛性疾病也是发生失眠的主要

危险因素之一［16］。

文献报道生活环境的转换、突然高负荷的军

事训练、压力源的突然改变均可使女性官兵下丘

脑 -垂体 -卵巢轴功能失调，导致月经异常［17］。

情志的变化容易导致激素水平的改变，加之岛礁上

相关基建建筑的影响，痛经亦好发［18］。女性官兵

高强度的训练也易引发军事训练伤［19］，岛礁上女

性官兵膝关节痛的发生主要与工作训练、环境潮湿

及激素水平的改变有关，与男性官兵膝关节痛的原

因基本一致。

综上所述，某岛礁医院康复医学科疾病谱以颈

肩腰腿痛及关节病多见，这与高强度的军事训练、

训练动作的不标准及湿热的环境有关。因此，加强

基层部队运动训练伤防治知识的相关培训，注意官

兵在平时运动训练过程中技术动作的正确性、合理

性，加强易损伤部位训练前的预防、训练中的保护

及训练后的恢复工作是很有必要的。同时还要提高
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官兵对运动损伤训练学方面致伤因素的认识，适当

在官兵中科普简单的理疗按摩知识，指导官兵学习

针对性的按摩保健操；及时予以岛上食药品补给，

以荷叶、赤小豆、薏米等辅助祛湿；加大对女性

官兵经期生理卫生知识的普及教育，使其充分了解

相关知识，促进健康生活方式及行为养成，且在女

性官兵经期时要减缓大强度的军事训练，促进其身

心健康。对新上礁官兵需及时给予相关心理知识

辅导，开展形式多样的心理知识讲座及团队拓展活

动，多举办丰富多彩的课外活动，并鼓励官兵出现

心理问题时及时就医，维护其心理健康。
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