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健康中国战略背景下海军官兵健康素养讨论
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［摘要］　目的　了解海军官兵健康素养水平，为制定该人群健康教育和健康促进相关政策措施提供参考。 

方法　使用中国居民健康素养监测调查表（2018）对海军官兵健康素养进行分析。结果　海军官兵健康素养水平达

到“健康中国 2030”规划纲要目标值，3 个方面健康素养达标率排序从高到低依次为“健康生活方式和行为”“基本

健康知识和理念”“基本技能”，6 类问题健康素养排序从高到低依次为“安全与急救”“科学健康观”“传染病防

治”“健康信息”“基本医疗”“慢性病防治”。结论　海军官兵健康素养水平整体情况较好，“安全与急救”素

养优势明显。建议持续开展海军官兵健康素养动态监测，构建重点突出、针对性强的健康维护课程体系，提升官兵的

健康管理能力，进一步增强部队战斗力。
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［ Abstract ］ Objective To investigate the health literacy of naval officers and soldiers, so as to provide a reference 
for the development of health education and health promotion policies and measures for this population. Methods The 
health literacy of naval officers and soldiers was measured using the Chinese residents’ health literacy questionnaire (2018). 
Results The health literacy level of naval officers and soldiers has met the target set by the Healthy China 2030 development 
plan. The order of health literacy compliance rate in 3 aspects from high to low was “healthy lifestyle and behaviors”, “basic 
health knowledge and concepts”, and “essential health skills”. The 6 types of problems of health literacy from high to low was 
“safety and first aid”, “scientific health perspectives”, “infectious disease prevention”, “health information”, “basic medical 
care”, and “chronic disease prevention”. Conclusion The overall health literacy level of naval officers and soldiers is good; 
the “safety and first aid” literacy has obvious advantages. It is recommended to implement continuous dynamic monitoring 
of health literacy, develop a targeted curriculum system to enhance health management capabilities, improve the health 
management ability of officers and soldiers, and further enhance the combat effectiveness.
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人民健康是民族昌盛和国家富强的重要标志，

更是社会主义现代化强国的重要指标［1］。为推进

全民健康水平，我国于 2008 年启动了“健康中国

2020”战略研究，并在党的十九大报告中将“健康

中国”提升至国家战略高度［2-3］，强调坚持预防为

主，倡导健康文明的生活方式，加强对重大疾病的

预防与控制［1］。从 2012 年起，国家卫生健康委员

会持续组织监测全国居民健康素养水平，监测结果

稳步提升，从 8.80% 上升到 2023 年的 29.70%［4-5］，

逐步接近《健康中国行动（2019－2030 年）》中设

定的“2030 年达到 30%”的目标［6］。

海军官兵的健康是保持和提升战斗力的基 

础［7］。海军的作业环境特殊多变，面临高温、高

湿、密闭空间等多重健康威胁［8-10］。国外研究已

证实健康素养水平能够影响军人的健康行为选择

与疾病预防能力［11］，但大多关注现役军人的体适

能以及退伍军人的心理健康素养［12］。我国少数研

究报道了个别单位新兵、卫生士官的健康素养结 

果［13-15］。本研究对海军官兵健康素养水平进行分

析，探讨健康中国背景下提升海军官兵健康素养

的相应对策，以期为全面推进健康中国建设提供 
参考。

1　对象和方法

1.1　研究对象　采用随机整群抽样方法抽取

相关人员作为研究对象。纳入标准：年龄≥ 

18 岁的在岗人员；自愿参与本研究。排除标准：

问卷应答缺失比例≥10% 者。

1.2　研究方法　健康素养水平调查采用《全国居

民健康素养监测调查问卷》（2018）。该问卷广

泛应用于调查我国人群的健康素养水平［16-17］，具

有良好的信度和效度［18］。问卷共 56 个条目。按照

健康教育知 -信 -行理论，将健康素养划分为 3 个

方面：（1）基本健康知识和理念（29 个条目）； 
（2）健康生活方式和行为（17 个条目）；（3）基 
本技能（10 个条目）。以公共卫生问题为导向，

将健康素养划分为 6 类健康问题素养：（1）科学

健康观（9 个条目）；（2）传染病防治（7 个条目）；

（3）慢性病防治（11 个条目）；（4）安全与急

救（11 个条目）；（5）基本医疗（13 个条目）；

（6）健康信息（5 个条目）。

采用线上、线下相结合的方式灵活收集问卷。

调查人员经过培训，负责解释调查目的及问卷填

写方法。问卷包括判断题、单选题、多选题和情境

题。判断题和单选题回答正确计 1 分，回答错误不

得分；多选题回答正确计 2 分，错选、多选或漏选

均不得分。情境题包括单选和多选题，计分方式同

上。问卷总分 73 分。其中，3 个方面健康素养的总

分分别为基本健康知识和理念 37 分、健康生活方式

和行为 23 分、基本技能 13 分；6 类健康问题素养

的总分分别为科学健康观 11 分、传染病防治 8 分、

慢性病防治 16 分、安全与急救 15 分、基本医疗 17

分、健康信息 6 分。问卷得分达到总分 80% 及以上

者可视作具备足够的健康素养［6］。

2　结　果

2.1　整体健康素养水平　本研究参与者的总体健

康素养达标率达到“健康中国 2030”规划纲要目标

值。3 个方面健康素养达标率排序从高到低依次为

“健康生活方式和行为”“基本健康知识和理念”“基

本技能”，6 类健康问题素养达标率排序从高到低

依次为“安全与急救”“科学健康观”“传染病防

治”“健康信息”“基本医疗”“慢性病防治”。

2.2　回答正确率较高和较低的条目　正确率 90%

以上的条目包括“居民免费获得健康知识的途

径”“长期睡眠诱发的健康问题”“儿童青少年也

可能发生抑郁症”“保健食品功效”“具有毒性

或该场所存在有毒物品的警示图”“狗咬伤的处

理方法”“过期食品的正确处理方法”“发生烈

性传染病的正确做法”等 8 个条目，其中 4 个条目

属于“基本健康知识和理念”素养，2 个条目属于

“健康生活方式和行为”素养，2 个条目属于“基

本技能”素养。正确率 40% 以下的条目包括“关于

老年人骨质疏松的正确知识”“关于肝脏的正确描
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述”“母乳喂养对婴儿的好处”“咳嗽、打喷嚏的

正确处理方法”“‘OTC’标识的含义”等 5 个条

目，其中 4 个条目属于“基本健康知识和理念”素

养，1 个条目属于“健康生活方式和行为”素养。

6 类健康问题中回答正确率最高和最低的 2 个条目 
见表 1。

表 1　6 类健康问题中回答正确率最高和最低的 2 个条目

6 类问题 回答正确率最高的 2 个条目 回答正确率最低的 2 个条目

科学健康观 长期睡眠诱发的健康问题 母乳喂养对婴儿的好处

保健食品功效 缺碘的危害

传染病防治 狗咬伤的处理方法 乙型肝炎病毒的传染方式

儿童感冒发烧的处理方法 开窗通风的作用

慢性病防治 儿童青少年也可能发生抑郁症 关于老年人骨质疏松的正确知识

用吃水果代替吃蔬菜 咳嗽、打喷嚏的正确处理方法

安全与急救 具有毒性或该场所存在有毒物品的警示图 发生火灾的应对方法

过期食品的正确处理方法 从事有毒有害作业工作人员的着装

基本医疗 居民免费获得健康知识的途径 关于肝脏的正确描述

发热时的正确做法 “OTC”标识的含义

健康信息 发生烈性传染病的正确做法 BMI划分标准

选购食品时包装袋上的信息 卫生热线电话号码

OTC：非处方药；BMI：体重指数.

3　讨　论

本次调查结果显示，参与者的健康素养水平高

于 2023 年度全国居民健康素养监测值［5］，明显高

于既往研究（2018、2019 年）报道值［18-19］，整体

达到了“健康中国 2030”规划纲要的指标要求［6］。

这反映出近年来海军部队健康教育科普行动颇有 
成效。

以知 -信 -行理论为导向，本研究参与者健康

素养 3 个方面（基本健康知识和理念、健康生活方

式和行为、基本技能）的水平基本均衡，呈现出行

为水平略高于知识水平、知识水平高于技能水平的

趋势，与张泉［20］、鲁华山等［21］的研究结果相似，

但与汪微等［19］的研究结果相反。从“信”和“行”

的层面来看，部队健康教育的实践性内容有效促进

了官兵健康行为的形成［22］，并且军事化管理和体

适能训练对官兵的生活行为习惯也有积极促进作 
用［23］，可能在一定程度上弥补了知识不足的问题。

但从“知”的层面来看，“基本健康知识和理念”

素养水平并未达到理想状态，特别是在回答正确率

最低的 5 个条目中，前 4 条都属于“基本健康知识

和理念”素养范畴，表明该群体良好的行为习惯并

不受知识基础驱动，知 -信 -行理论转化未能充分

实现。这可能是由于青年群体普遍依赖互联网获取

健康信息，而对来自于官方组织、专业医疗人员的

专业性更强的信息源则使用较少［24］。这一偏好在

一定程度上影响了青年群体对“基本健康知识和理

念”的掌握程度。

知识转化为行为的过程复杂且漫长，受多种

因素影响，其中知识与态度对行为具有较强影响 
力［25］。这提示在后续的健康教育中树立“维护健

康就是维护战斗力”“个人是健康第一守护人”意

识的同时，要加强基本知识理念部分，培养健康行

为习惯，强化技能培训实践，使知 -信 -行理论得

以充分转化，最终稳步提升整体健康素养水平。

本次调查结果显示，参与者的“安全与急

救”“传染病防治”素养水平均明显高于同期全国

居民监测值，与汪微等［19］、张泉［20］报道的结果一

致。这与近年来海军部队持续开展的战现场急救

培训考核、一线救治能力建设相关。同时，考虑到

部队营区人员居住的高密度特点，卫生防疫工作的

重要性凸显，部队持续加强防疫宣传教育、定期开

展传染病防控演练等举措共同促进了部队人员健

康素养的提升。“科学健康观”和“基本医疗”素

养水平与同期全国居民监测值基本持平。本研究

中参与者的“慢性病防治”素养处于较低水平，与

既往研究结果［13,19,21］一致。其中，“关于老年人骨

质疏松的正确知识”的回答正确率在全部条目中最

低。青年官兵常发疾病主要为消化系统疾病和训练 
伤［26］，慢性病的患病率较低，对慢性病的健康威

胁感知、知识储备和重视程度不够。健康威胁感知

是指个体对于自己会遭受健康威胁严重性的主观判
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断［27］。研究表明，个体感知到的健康威胁能显著

增强其搜寻健康信息的意愿［28］。青年官兵由于其

相对较低的患病率，对慢性病健康威胁的感知也相

应较低，这可能进一步削弱了他们提升此方面健康

信息素养的内在动力。虽然军队会定期对官兵进行

健康教育和培训，但在针对性和持续性方面仍有不

足。此外，慢性病的发病与个人的健康行为密切相

关，且健康行为对慢性病患病的影响具有一定的累

积和延迟效应［29-30］。因此在青年阶段就应该开始

培养良好的健康行为习惯，以降低或延缓中年以后

慢性病的发生。在下一步的日常健康教育中，要特

别强调“推进健康生活方式”“健康知识发布”“提

高健康教育服务能力”“普及健康科学知识”“加

强体医融合和非医疗健康干预”等慢性病防控措施

的必要性。

结合海军官兵健康素养水平及健康需求特点，

应构建包括科普绘本、系列读物、多媒体课件和在

线课程在内的系列健康维护课程体系，激发官兵自

主学习兴趣和主动性，提高自我健康管理能力，以最

好的状态投身备战打仗。互联网与智能手机的普及

为公众提供了便捷的健康信息获取渠道。18～34 岁 
的青年群体主要偏好通过百度、谷歌等搜索引擎获

取健康信息，互联网已成为他们获取健康信息的首

要途径［24］。但是互联网上医学科普信息鱼龙混杂，

很难找到符合自身症状、通俗易懂、简洁明了又兼

具科学性的健康知识。有研究表明，61% 的青年认

为在所使用信息源中虚假健康信息出现的程度较为

严重或十分严重［24］。当前传统健康教育方式如宣

传资料、宣传栏等仍然是目前部队采取的主要方

式，具有权威科学的优势。建议结合健康素养监测

结果，有针对性地编写部队需要的健康素养知识读

本，利用互联网平台构建在线开放课程等系列健康

维护教育体系，激发官兵自主学习兴趣，提高自我

健康管理能力，全面提升海军官兵健康素养，以最

好的状态投入工作训练任务。

本研究未深入剖析人口学特征对健康素养的影

响。未来研究可追踪个体在不同生命周期阶段健康

素养的变迁，聚焦于各年度健康素养发展水平的差

异性，并据此制定和实施针对性的健康促进策略。
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